
※ お住まいのリフォーム・新築等をお考えの方、土地や建物をお売りになりたい方、お探しの方がいらっしゃいましたら、是非ご紹介ください。   

材料 2～3 人分 作り方 

窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！ 

住所：〒940-0029長岡市東蔵王2-1-13 

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219 

URL： http://www.saneijuken.co.jp 

E-mail : info@saneijuken.co.jp

小さなリフォームから
大きなリフォームまで。

分量
1丁
70ｇ

80～100ｇ
大さじ1～2
ﾁｭｰﾌﾞ　1㎝

少々
小さじ1程度

大さじ1
小さじ1/2

1～2本あさつき

おろしニンニク
炒りゴマ（白）
ゴマ油
ポン酢
コチュジャン

木綿豆腐
白菜キムチ
牛切り落とし肉
焼肉のたれ

材料

 家族が集まって団らんを楽しんだり、ひとりでのんびりとくつろぐリビングに必要な条件は明る
さです。間接照明や、ルームライトで温かみのある色合いの照明をプラスすると部屋の気が安定し
て、居心地が良くなります。また、ドアが気の入口だとしたら、ゴミを捨てるゴミ箱が気の出口に
なります。常にいらない物を吸収しているアイテムだからこそ清潔にしたいもの。ゴミ箱は家の北
東～南西を結ぶライン（神様の通り道）を外して設置しましょう。

・明るく温かみを感じるインテリアに。    
・入口の対角部分に観葉植物を。        
・窓が汚れたままになっていませんか。   
・電化製品は必要最小限に。         
・季節外れの家電は片付けましょう。      

all abouto.co.jp より  

 6 月は各地で地震が多く発生しました。震度3 以上の地震が千葉
県南東沖、広島県北部、茨城県北部、群馬県南部。そして6 月 18
日の大阪府北部地震。最大震度6 弱、小学校のブロック塀が崩れ、
登校中の小学生が下敷きになって死亡、19,000 棟以上の住宅が一
部損壊以上の被害を受けました。いつ、どこで起こるかわからない
地震です。大切な家族と暮らしを守る、住まいの地震 
対策を考える時ではないでしょうか。 

①豆腐は軽く水切りしておき、牛肉は
細かく刻む。 

②フライパンにゴマ油を熱し、牛肉と
ニンニクを炒め、焼き肉のたれで味
付け、ゴマを混ぜておく。 

③ポン酢にコチュジャンを混ぜておく。
④食べやすい大きさに切った豆腐を並べ、細かく切ったキムチを散らす。
⑤キムチの上に牛肉炒めをのせ、小口切りにしたアサツキを散らす。
 食べる直前にポン酢たれをかけていただく。 

【リビング】リビングルームは生活の活力と人間
関係、家族運をつかさどる場所。家族団らんやくつろ
ぎの空間であり、大切なお客様を迎える場所でもあり
ます。家全体の空気を安定させ、良い気を呼び込む気
の流れを作りましょう。

写真はイメージです

あなたの家の耐震補強は地域を守ることにもつながります。 

こんな商品もあります。ご参考まで・・・ 

木質耐震フレームに高性能樹脂窓APW300を組み合わ

せ窓周りの断熱リフォームと住まいの耐震リフォームを同時

に実現します。 

窓などの開口部は耐震上の弱点ですが、そのために窓を小さく

するのは残念なこと！ 

ykkap.co.jp より 

※ 発酵食品のキムチで夏バテ知らず！ 


