
※ お住まいのリフォーム・新築等をお考えの方、土地や建物をお売りになりたい方、お探しの方がいらっしゃいましたら、是非ご紹介ください。   

材料 2 人分 作り方 

窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！

住所：〒940-0029長岡市東蔵王2-1-13     

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219    

URL： http://www.saneijuken.co.jp     

E-mail : info@saneijuken.co.jp        

①たまねぎはみじん切り、
 パプリカは1 ㎝角にカット。
 バジルは飾り用に2～3 枚 
 取り分けておく。
②フライパンにオイルをひき 
 縁がカリッとした半熟の目玉

焼きをつくり皿にとる。

材料 分量
鶏挽肉 200ｇ
パプリカ（赤） 1/2個
たまねぎ 1/2個
おろしにんにく 大さじ1
スイートバジル 10枚くらい
☆ナンプラー 大さじ1
☆オイスターソース 大さじ1
☆砂糖 大さじ1/2
☆赤唐辛子（輪切り） 1本分
卵 2個
サラダオイル 大さじ2
温かいご飯 2膳分

③フライパンにオイル、にんにく、玉ねぎ、鶏挽肉を入れて炒め
 火が通ったら、パプリカを入れてさらに炒める。
④③に☆を入れて汁気がなくなるまで炒め合わせ、火を止める直前

にバジルをちぎって加え混ぜ合わせる。
⑤お皿に温かいご飯を盛り、④と②の目玉焼きを乗せ、バジルを添

えてできあがり。

苗を植えて2 か月、何とかグリーンカーテンになりました。ゴーヤーもなっています。
白ゴーヤーに、サラダゴーヤー、かわいいゴーヤーがいくつも下がっています。
 左側のパッションフルーツは、つるは元気に伸びているのですが、花も咲かず、楽しみにしている
実はひとつもなっていません。どなたか、育て方をご存知の方、教えて下さぁ～～い！！

※タイ料理の定番“ガパオライス”
ぜひ、ナンプラーを使ってみよう！！ 

5月ＧＷあけ

2か月後（7月後半） 

家族旅行などで出かけ、留守がちになる夏休みは『空
き巣』や『忍び込み』に狙われる確率が高くなります。

実際の犯罪データから対策や心構えを考えてみましょう。
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侵 入 手 口  第 1 位 カギの開いている所から入 る 確実な施錠を心がける

侵 入 手 口  第 2 位 ガラス破 りに強い窓にする

侵 入 手 口  第 3 位 ﾄﾞｱその他の錠を開けて入る 錠破 りに強い窓にする

ガラスを破って入る

窓を閉じるだけで
ロックがかかる
戸先錠の窓がお勧め 

ノブ取外し式のクレセントや
補助錠による2ロック、割れ
にくい防犯合せ複層硝子など
があります

ピッキングに強いディン
プルキーや取外し式のサ
ムターンがお勧め

侵入に対して5分以上の耐性が認
められている商品には『防犯建物
部品』として『ＣＰマーク』が付
けられています。

ＹＫＫap 窓ショップ・パートナーの
㈱サンエー住建にご相談ください。 鍵穴のない電気錠面格子 エコ内窓 

他にも多数の商品を
ご用意しております

ＹＫＫap ホームページより引用


