
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※ お住まいのリフォーム・新築等をお考えの方、土地や建物をお売りになりたい方、お探しの方がいらっしゃいましたら、是非ご紹介ください。       

材料   4人分    作り方      

 窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！ 

                

住所：〒940-0029長岡市東蔵王2-1-13 

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219 

 

 

URL： http://www.saneijuken.co.jp 

E-mail : info@saneijuken.co.jp 

 

 

①鶏もも肉はひと口大に切る。れん

こんは7㎜厚さの輪切り又は半月

切り、にんじんはひと口大の乱切

り、しいたけは半分又は4等分に

切る。さやえんどうはゆでて斜め

半分に切る。             

 

 

材料 分量
鶏もも肉 1枚（250ｇ）

れんこん 250ｇ

にんじん 100ｇ

しいたけ 2枚

さやえんどう 適宜

サラダ油 大さじ1

●しょう油 大さじ3

●みりん 大さじ3

●砂糖 大さじ2

●水 400ml

 

不動産無料相談会のお知らせ・・・    

 

②フライパンに油を熱し、鶏肉を炒める。色が変わってきたられ

んこん、にんじん、しいたけを順に加えて炒め合わせる。 

③●の調味料を加えて煮立て、アクを取り、落し蓋をして中火で

15分程煮る。落し蓋を外して煮汁が少し残る程度まで煮絡める。 

④器に盛りつけ、さやえんどうをちらす。                 

 

今年の中秋の名月は、10月4日で、もう終わってしま

いましたが、皆様、ご覧になりましたか？空気の水分量

や月の高さが秋にはベストな状態になるので、秋の月は

とてもきれいに見えるのだそうです。 

 

 
新潟県宅地建物取引業協会及び全国宅地建物取引業保証協会新潟本部が共同で開催します。相談

は一般相談・苦情相談のどちらも専門の相談員が対応いたします。                    

日時：毎月第三木曜日 午後1時～4時    

会場：まちなかキャンパス長岡 等       

備考：電話相談不可               

  ※事前に電話予約が必要です。         

TEL 025-247-0105までどうぞ！     

【長岡会場】       

 

  私、片桐が相談員として皆様のご相談にお答えします。    

私の担当日は春にもありましたが10月19日 (木) です。      

どんな相談にもバンバンお答えしますよ！          

     こんな仕事もしているんですよ～。              

 ・アパートの契約に関する相談               

 ・アパートの退去時に関する相談          

 ・土地や建物を購入する際の相談 など・・・       

 

  

 

 

  

      

 

※良く味がしみた煮物はほっとします。               

      

 
空気中の水蒸気量が多いと遠くの景色が水蒸気でぼやけてしまいます。春は、空気中の水蒸

気が多いうえに黄砂の影響を受けるので空気がよどんでしまいます。春のぼんやり輝く月は「お

ぼろ月夜」として親しまれていますね。また、月の高さも関係していて、冬の月は空高く、夏

は低い位置にあるそうです。適度な高さにある春と秋の月が見やすいということになりますが、 

 

 ジーポートneo積雪150㎝ 基本セット・2台用/55‐55Ｌ          
角柱 横材なしタイプ プラチナステン          

折板カーポートの代名詞<鉄腕Ｇ> 

ＹＫＫapの『ジーポート neo』 

雪国に無くてはならない、カーポート。 

『ジーポートneo』は、高性能の部材設定に

より、雪・風・揺れに対する強度も十分に確

保。敷地の形に合わせ 

設置することができます。 

 時期が来ると混み合い 

ますからお早目のご準備を。 

   変形敷地の方も 

まずはご相談ください。 

    

 

 
 

豊富なカラーバリエーションからお選び 
いただけます。         

 

春の月は「おぼろ月夜」なので、秋の月が一番きれいに見える

のだそうです。冬は星がきれいに見えますが、暗くなるのが早

いのと、オリオン座などに代表される冬の星座の１等星など、

明るい星たちが集まって来るからだそうです。秋の夜長、ぼん

やり夜空を見上げるのも良いですね。 
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