
 

 

 

 

                                                       

 

   

※ お住まいのリフォーム・新築等をお考えの方、土地や建物をお売りになりたい方、お探しの方がいらっしゃいましたら、是非ご紹介ください。       

材料 2人分    作り方      

  窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！       

  

住所：〒940-0029長岡市東蔵王2-1-13     

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219    

 

 

URL： http://www.saneijuken.co.jp     

E-mail : info@saneijuken.co.jp         

 

 

①★印をボールに入れて混ぜ、細い千切りに

した玉ねぎ・人参・ピーマンを入れて混ぜ、

おいて置く。 

②生鮭の小骨を取り除いて半分に切り、軽く

塩、こしょうをする。 

③フライパンを熱してサラダ油大さじ２を

入れ、②の鮭に片栗粉をまぶして焼く。 

  

材料 分量
生鮭 4～5切れ

塩 少々

こしょう 少々

片栗粉 適宜

サラダ油 大さじ2位

【漬け汁】

★しょう油 大さじ1

★めんつゆ（3倍濃縮） 大さじ2

★砂糖 大さじ2

★酢 大さじ3

★玉ねぎ 30～50ｇ位

★人参 30ｇ位

★ピーマン 1～2個

 
④蓋をして中火で焼き、ひっくり返してカリッと焼き上げる。 

⑤④の鮭が熱いうちに①の漬け汁に入れ、味を染み込ませる。 

⑥すぐでも食べられますが、半日ほど冷やすと味がなじんで美味し

くなります。                    

 

 

 窓辺にグリーンが有ると言うことは、良いものですね。まずグリーンがきれい！室内からも楽しめ
る！日陰が出来て涼やかな気分になれる。スタッフ同士、毎日話題に上り関心が集まり結束が深まる。
など、暑い夏を楽しく過ごせました。今年のグリーンカーテンは大成功ですね。来年は？？？ 
もう少し勉強してパッションフルーツを何とかしたいと思います。 どなたか教えて下さい・・・ 

 

一日の降水量が100㎜を超える大雨は梅雨や台風がやってくる6月～9月にかけて多くなる傾向

にあるそうです。突然の大雨に慌てる前にできる備えを考えてみましょう。           
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フェア開催期間 
2017 年 7月 1日（土）～12月 26日（火） 

 

         

 
【トイレ】 ネオレスト 

【浴室】 シンラ 

【洗面化粧台】  
エスクア／エスクアLS 【キッチン】 ザ・クラッソ 

 期間中、TOTOショールームで対象商品のお見積りをしていただいたお客様に、アメニティストッ
カーや洗濯石鹸と洗濯板のセットなど素敵な特典をプレゼント！！ぜひお出掛け下さい。 

 今年は、雨がよく降りますね。         

『何十年に一度の大雨』などという言葉にも驚

かなくなってしまいました。こんなに雨に依る

災害の多い年も珍しいのではないでしょうか。 

1・大雨が来る前に！ 

①雨水の排水ルート確認 

②土のう・水のうの用意 

③屋内の排水口・換気口の 

 水の侵入対策 

④情報を入手するための 

ツールを準備 

 

2・大雨が来たら 

①できるだけ出歩かない 

②川の近くや崖など危険な場

所から離れる 

③土砂災害に警戒 

3・車を運転中 

①安全な所に車を止める 

②冠水している場所には入ら

ない 

③迂回路を考えておく 

                                             
などが考えられますが、水はけの悪い場所、マンホールの位置、安全な

高台、安全な迂回路など、普段から意識して、いざという時落ち着いて

行動がとれるよう心がけておきましょう。 
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