
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

               

                                                      

材料 4 人分         

 

住所：〒940-0029 長岡市東蔵王 2-1-13                         

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219                                      

 

作り方     

    

  

分量

4個

4切れ

1枚

50ｇ

4枚

8枚

だし汁 4カップ

みりん 大さじ3

砂糖 大さじ4

しょうゆ 大さじ4

塩 小さじ1

材料

車麩

にしん

こんにゃく

にんじん

さつま揚げ

絹さや

煮汁

URL： http://www.saneijuken.co.jp                    

E-mail : info@saneijuken.co.jp                          

 

 

                                                     
                   

①車麩は水につけて戻し半分に切り、
よく水気をしぼる。          

②にしんはウロコや頭・尾・背びれの
骨を切り落とし、食べ良い大きさに
切り、湯通しして脂や臭みをとる。 

③こんにゃくは三角、人参は花形にし
て茹でる。さつま揚げは半分に切っ
て湯通し、絹さやは色よく茹でてお         

    

 平均風速 20ｍ/S 以上になると、看板の落下や屋根瓦、屋根資材が飛ぶなど被害が      
出始めます。強い台風では飛来物で窓ガラスが割れるなどの危険性が高くなります。ガラス破片
でケガをしたり、雨が吹き込んで腐食やカビが発生し高額なリフォームが必要になることも‥‥  
 「強風対策」「飛来物対策」の両方を兼ね備えた   
「耐風シャッター」や「飛散しにくい安全合わせ複   
層ガラス/防災安全合わせ複層ガラス」で対策を行 
いましょう。 
 

  

2021/05/08    

④煮汁の半分を入れた鍋で車麩・こんにゃく・さつま揚げを煮る。味が
しみ込んできたら人参を入れる。（味をみて分量外のしょうゆで調整）  

⑤残りの煮汁を入れた鍋でにしんを煮る。                  
⑥器に盛り付け、絹さやを添える。                      

     

                
  傘の 
置き忘れに注意！！             

雨が降る合計の時間が 12 時間未満であるとい

うことを示しているそうです。                   

 反対に雨が降る時間が合計 12 時間を超え、

1 時間以上の間隔を開けて曇りになれば「雨 

時々 曇り」となるそうです。                    

 一方の「一時」は連続的（間隔がおよそ 1 時間

未満）に雨などの現象が発生し、合計が予報期

間の 4 分の 1 未満の場合に使われるそうです。 

つまり、ある一日の予報が「曇り 一時 雨」なら 

およそ 1 時間未満の間隔で雨が降り、合計 6 時

間未満だということを示しているそうです。言葉よ

り左の図の方が解かりやすいですね。         

 という訳で、「時々」の方がたくさん降ります。最

近は天気予報よく当たりますよね。どんどん技術

が進んでいるんですね。           

 外出するのに天気予報は必ずチェックしますよね。天気予報の「時々雨」と「一時雨」ではどちらが長く降るん

だろう。そんなこと考えたことありませんか？「曇りのち雨」なんて予報もありますよね。降水確率もあるし・・・        

 たとえば、ある一日の天気予報が「曇り 時々 雨」の場合は、1 時間以上の間隔を空けて何度か雨が降り    

        

  

く。  

〈越後長岡おかず手帖〉長岡市 HP より   

        

窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！      

 mainichi.jp より     

                      

 

9 月以降に発生す
る台風は放物線を
描くように日本付近
を通るようになりま
す。8～9 月にかけ
て台風対策をして
おきましょう。      

  

            
2021/07/06     2021/07/21    

 
今年はｼﾞｬﾝﾎﾞサイズが採れました。  

 梅雨明けと共に厳しい暑さが続いていますが、皆様お元気ですか？ 
2020 オリンピックはメダルラッシュ、コロナウイルスも感染者数は日々増加傾
向。当社のゴーヤーは今年も元気です。どんどんつるが伸びて折り返してきてい
ます。涼しい日陰と栄養価たっぷりのゴーヤーで、趣味と実益？一石二鳥？一挙
両得ってやつですね。皆様も来年はグリーンカーテンに挑戦してくださいね。  

毎年8月はゴーヤーの話題で     
すみません。   



 
 

 

 

 

 

 

 

               

                                                                             

 

   

miraisozo.mizuhobank.co.jp. より       

     

   

今回は 6 月号から引き続き、只見川に沿って国道 252 号線

を進む旅の後編です。 

 あまり肥満というイメージがないかもしれませんが、実はハンガリーは成人の 4

人に 1 人が肥満の肥満大国です。政府は国民の健康対策として、糖分・塩分の

高い菓子、飲料などに 5～20％課税される通称「ポテトチップス税」を導入してい

ます。また、アメリカでは「ソーダ税」デンマークでは「脂肪税」などがあるそうです。   

毎日の買い物で支払う消費税や、お給料から天引きされる所

得税の他にも私たちはたくさんの税金を支払っています。その種

類は 50 種類近くもあるそうですよ。                    

また、海外に目を向ければ、日本では考えられないユニーク

で個性的な税金制度があるそうです。そのいくつかをご紹介して

みましょう。                                  

屋根・外壁 工事   

 

   

      

只見川は地形と水量を利用して多くの発電所があり、その資料展示が

メインなのですが、美術館やカフェも併設されていて楽しめる施設です。

入場無料なのもいいですね。 

 ここから先も只見川に沿って進みますが、鉄道も川に沿って続いていま

す。私は撮り鉄ではありませんが、それでも川と鉄橋と列車の写真を撮り

たくなるポイントが沢山あります。本格的カメラを構えた方がチラホラいる

ので鉄道ビュースポットはすぐにわかりますよ。 

担当は 片桐でした    
     

    

    

    

 

 

 オーストラリアでは、大学卒業時に授与される“学位”への課税があります。卒業後、一定

以上の収入で 3～6％の学位税が徴収されます。ほとんどの大学が国立で、授業料は国

が負担しているため、卒業生は「学位税」という形で次代の学費を負担することになります。   

「独身税」があったのは 1968 年～1989 年で、現在は廃止されています。当時ブルガリ

アでは少子化が進み、将来的な労働力不足の懸念から婚姻率と出生率を上げるために、独

身者から収入の 5～10％を徴収していました。しかし、導入後は「貯金すらできず、子供はお

ろか結婚もできない」と出生率はさらに下がってしまったとのことです。                            

 日本には「入湯税」があります。あまり意識せずに

温泉宿などのお会計の際に支払っているため知ら

ない人もいるかもしれませんが、実は温泉施設など

を利用する際には利用料、宿泊料に入湯税として

150 円上乗せされています。税収は 1 年間で

200 億円以上にもあがり、環境衛生施設や 

温泉施設の整備、観光の振興に使われています。 

ちなみに入湯税収入額多い市町村 BEST3 は①箱根町

②熱海市③札幌市となっているそうです。             

 ドイツをはじめとする、オランダ、オーストラリア、スイ

スなどヨーロッパの国では犬税が義務付けられていて

飼い主は年に 1 度飼育している犬の頭数に応じて税

金を納めなければなりません。犬のフン害によって汚

された街の清掃費用などに使われ、安易に犬を飼う

人が減り、無闇に繁殖されることが無くなったそうで

す。（実は日本でも昭和 50 年頃迄犬税を課していた

自治体があったそうです。今は全廃しています。）     

     

      

   

     

   

          

       

（2018 年度データによる）             

①足場の架設

②高圧洗浄

③養生、下地処理

④下塗り（下地調整）

⑤中塗り、上塗り

⑥養生外し

⑦仕上り点検

⑧足場の撤去と清掃

⑨引渡し

  

    

塗装工事の手順   
    

   

 暑さが緩やかになるこれからの季節は塗装工事
に適しています。大切な家に少しでも長く暮らせ
るよう定期的なメンテナンスをしましょう。      

 先ほどの「みお里」を出てから 30 分ほどで柳津町に着きます。ここで少し遅め

の昼食をとるのですが、ソースかつ丼が有名です。道の駅などでも食べられます

が、私は柳津町民センターの中にある食堂がお気に入りです。新潟のソースかつ

丼と普通のかつ丼をミックスしたような癖になる B 級グルメです。 

 お腹が膨れたところで温泉街を少し歩いて、岩の上にそびえる「福満虚空蔵尊 

円蔵寺」に行ってみます。重要文化財の建物と、ここから見える只見川の景色が

素晴らしい場所です。 

 帰りは会津坂下インターチェンジから磐越自動車道に乗りゆっくり帰ってくる日

帰りコースでした。いつか列車でも同じコースを巡ってみたいですね。 

  ｔravel.co.jp より             

 

 

前回紹介した玉梨温泉を出発して 20 分ほどで、道の駅「かなやま」に着

きます。同じ敷地内に東北電力の資料館「みお里（MIORI）」があります。 

 


