
  
 

 

 

 

                                                                               

 

                                               

 

                                                                 

                                     

窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！                

               

                                                      

材料  2 人分    

          

住所：〒940-0029 長岡市東蔵王 2-1-13               

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219      

 

作り方             

   

  

分量

180ｇ位

2本

120ｇ

大さじ3

適宜

Ａ 酒 小さじ2

Ａ 塩 少々

Ａ こしょう 少々

Ｂ 鷹の爪 1本

Ｂ 酒 大さじ1

Ｂ 酢 大さじ1～1.5

Ｂ みりん 大さじ2

Ｂ しょうゆ 大さじ2

Ｂ 砂糖 小さじ2

材料

豚ヒレ肉

茄子

蓮根

片栗粉

白ごま

URL： http://www.saneijuken.co.jp    

E-mail : info@saneijuken.co.jp       

 

                                                      

                           
 紅葉も                    
見頃でしょうか        

    

mainichi.jp より      

 

今、ある窓に内窓を取付けて二重窓に！！            
窓の断熱性を高め、住まいの暑さ、寒さのお悩みを解
消しませんか？室外からの騒音対策にも効果的です。 

①豚肉は一口大に切り、A を加
えて軽くもみ 15 分おく。       

②茄子は乱切りにして素揚げ、
蓮根は 1 ㎝幅に切り片栗粉を
軽くつけて揚げる。豚肉も片
栗粉をつけてうっすらきつね
色に揚げる。                       

③中火で温めたフライパンに     
 B を入れる。                                
④②で揚げた具材を入れフライパンをゆすりながら絡めていく。  
 汁気がなくなり、タレが全体に馴染んだら、白ごまを振り入れ        

ざっくり混ぜ合わせて完成。                         

イチョウの起源は恐竜のいた時代よりもずっと前で
約 2 億年前には世界的に沢山の種類が分布していた
と考えられているそうです。しかし、その後の様々な
気候変動を経て、現在確認できる原種は中国で野生に
生育する 1 種類のみ。それが古くに日本に伝来し、
日本各地に広まっていったそうです。                 

イチョウにはオス・メスがあり街路樹にはオスの木 

 

 

 さよなら 寒～い窓              

Excelll.info より      

【キャスター】 は和製英語で、「ニュースキャスター」が正しい呼び方で

す。難しいニュースに解説を加えたり、コメンテーターの意見を取りまとめ

たりして視聴者にわかりやすく伝える役割のことをいいます。                      

選挙報道から日々変わる世界のニュース、地域のニュ

ース。テレビ・ラジオのアナウンサー、キャスターの皆さん

は大忙しですね。今回は「アナウンサー」と「キャスター」の

違いについて何がどう違うのか調べてみたいと思います。                                          

   

itmedia.co.jp より       

【アナウンサー】 は専門的な職業のひとつ。視聴者に聞き

取りやすい声で、内容を正確に伝えるのが最大の使命で

す。ニュース原稿を読み上げるほか、スポーツの実況中

継やバラエティー番組の司会を務めることもあります。        

アナウンサーになるためには、放送局などに就職し、発声

などの訓練を受けるのが一般的です。                                        

 まとめると・・・                                                       

アナウンサーは職業、キャスターは役割。キャスターはタレントや、ジャー

ナリストなどが務めるケースもありますが、アナウンサーがキャスターを担当

することもあります。                                                   

    

 ひと窓当り、約60 分でリフォーム完了！！        
今ある窓と内窓の間に空気層ができることで冷たい外気   
の影響を受けにくくなります。結露の発生も抑えられます。    

           

が植えられている場合が多いそうです。それはオスの木には銀杏が実らないから
と倒木の恐れがないからだそうです。秋の味覚、銀杏。匂いがきついので苦手な
方もいらっしゃるかと思いますが、おいしいですよね。加熱して殻をむいてその
まま塩を振って食べたり、茶碗蒸しやのっぺにも欠かせません。でもアルカロイ
ドという成分があるので一度に沢山食べ過ぎない方がいいらしいですよ。                   



 
 

 

 

               

                                                                      

近年、ニュースや職場でよく聞く 『SDGｓ』という

言葉。むずかしそうでよくわからないけど、どういう

意味なんだろう？と関心のある人は多いと思いま

す。あのカラフルなバッジを襟につけている政治家

やビジネスマンをよく見かけますよね。積極的に取

り組んでいる小学校もあるという SDGs について 

調べてみましょう。                                        

  

 

 

 

今年も間もなく雪の季節がやって来ます。冬囲いで、室内
は薄暗く、新潟の冬は何となく閉鎖的で気分も落ち込んでし
まいます。そこで、囲い材を 「クリアガード」 に替えてみ   
ませんか？ 

 

       

 「エス・ディー・ジーズ」と読みます。「Sustainable Development Goals」 の略で日本語に直すと  「持続可

能な開発目標」という意味だそうです。2015 年 9 月に開催された国連サミットで採択された「世界共通の課

題」 で、この先の世界が、今以上に良くなるように 2030 年までに世界中の人、全員で協力して誰ひとり取り

残すことなく、解決したい目標のことで、上に掲げたロゴの 17 の目標と 169 のターゲットで構成されています。               

sdgs.edutown.jp                                 
sdgs.media                          
miraimedia,asahi.com より           

 

 

           

        
みがあるので見るからに食べにくいのですが、それもまた楽しみのひと

つで大きなお口を開けてダイナミックに食べるのがいいかと思います。

お持ち帰りもできるので、おうちごはんや天気の良い日のお外ランチに

もおススメです。ちょっと贅沢なおいしいハンバーガー。一度食べてみ

ては如何でしょうか。道路から少し奥まったところにあるのでわかりにく

いかもしれませんが、探してみてください。                                                    
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まずは                  
ご相談ください！                 

★クリアガードのメリット                       
 ①ポリカなので軽くて取付けが簡単！！               

 ②ポリカなので丈夫で腐らない！！                    

 ③ポリカなので透過性が良く光が入る！！            

    

 

 
大きな目標ですが、ひとりひとりが小さな行動を積み重ねることで達

成されます。私たちにできることは何か具体的に挙げてみましょう。    

●食べ残しを減らすために買いすぎない。                                                   

●電気をこまめに消す                                                       

●エコバッグ・マイボトルを持ち歩く                        

●プラスチックごみを減らす                             

●SDGs に積極的に取り組んでいる企業の商品を買う                      

●情報収集したり、関連する講演やイベントに参加する   など      

                                                               私たちが日頃から心がけているこんなこともSDGs の行動なのですね。            

  

  

目標1 目標10

目標2 目標11

目標3 目標12

目標4 目標13

目標5 目標14

目標6 目標15

目標7 目標16

目標8 目標17

目標9

人や国の不平等をなくそう

住み 続けられるまちづくりを

つくる責任　つかう責任

気候変動に具体的な対策を

海の豊かさを守ろう

陸の豊かさも守ろう

エネル ギーをみんなにそしてクリーンに

パートナーシップで目標を達成しよう

貧困をなくそう

飢餓をゼロに

全ての人に健康と福祉を

質の高い教育をみ んなに

ジェンダー平等を実現しよう

安全な水とトイレを世界中に

働きがいも経済成長も

産業と技術革新の基盤をつくろう

平和と公正をすべての人に

     2030 年の世界をより
素晴らしいものにする
ため、子供や孫の人生
を明るくするために、
関心を持ってできるこ
とから取り組んでいき
ましょう。          

     

            

 長岡市の造形大学付近にある、ハンバーガー屋 『アメリカンカフェ・ダイナ

ー・グラマシー』さんをご紹介したいと思います。                                       

 ログハウス調の建物に花や木がたくさん植えてあり、一見して別世界へ来

たかのような雰囲気のある外観です。店内は古き良きアメリカンな飾りがして

あり、テーブルや椅子も木製なのでログハウスの中にいるような木の温もりあ

ふれるお店です。                                                         

 メニューはハンバーガーやロコモコ、生クリームたっぷりのパンケーキなど、    

どれもおいしそうで迷うくらいあります。中でも、個人的 おすすめはやっぱり

ハンバーガーです。ふわふわなバンズにビーフ 100％のジューシーなお肉・

レタス・トマト・フレッシュオニオンが入っています。さらにアボカドやチーズのト

ッピングもできるので自分好みのハンバーガーが食べられます。全体的に厚

   

      

     

       

       

       


