
 
 

 

 

 

                                                                            

 

 

 

                                                                                                     

   

    

窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！              

               

                                                      

材料 5 皿分    

 

住所：〒940-0029 長岡市東蔵王 2-1-13                             

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219                        

 

作り方     

①玉ねぎは薄くスライスしてラップなしで
レンジで5 分加熱、一度取り出して       

 混ぜ、さらに5 分加熱。                  
②フライパンにバターを溶かし、玉ね        
 ぎ、ニンニク、生姜を中火で炒める。     

 

       

材料 分量

カレールー 5～6皿分

スペアリブ またはカレー用肉300ｇ

玉ねぎ 2個（400ｇ）

人参 100～150ｇ

じゃがいも 中2個か特大1個（230ｇ）

ニンニク おろしニンニク小さじ1/2

生姜 おろし生姜小さじ1/2

水 750CC

リンゴジュース またはりんごの搾り汁大さじ2

ワイン 大さじ1

ローリエ 1/2枚

バター 15ｇ

油 少々 （肉の下味）
塩・こしょう 少々 （肉の下味）

URL： http://www.saneijuken.co.jp                

E-mail : info@saneijuken.co.jp              

                          

              

完 身 貸 治

安 全 員 案 内 閣 作 家 宝 保 安 物

快 縁 族 泰

もうすぐ             
春ですよ～                   

 

 新年恒例、お年玉プレゼントクイズ！！にご応募いた
だきありがとうございました。答え合わせですよ～。         
下の赤い文字を並べ替えて 

          

たくさんのご意見・ご感想をありがとうございました。皆様のお声を今後の紙面作りの参
考にさせていただきます。正解者の皆様には本当に“ささやかな”お年玉をプレゼントさせて
いただきました。今年も『住まいの瓦版』をよろしくお願いいたします。    

           

「木材」と「材木」。ただ、漢字を並べ替えただけの 全く同じものだろ

うと思っていました。同じものだったらなぜふたつあるんだろう・・・               

ということで、調べてみました。                                                              

【木材】                                                                                              

山林で木を伐採して様々な目的で用いる原料としての木であり、まだ

加工がほとんど施されていない状態のものを指す。（上の写真）木材は

加工されて材木になったりパルプの原料になったりする。                  

【材木】                                                                                                   

木で作る建物や製品の資材として加工して、目的に応じて使いやすい

状態に仕上げたものを指す。すぐ利用できるように角材や板に加工さ

れたもの。（下の写真）ホームセンターにあるのは材木。          

ということでした。                                                                    

辞書によってはほとんど同じ意味であって、置き換え可能という記載

をしているものもあるとかで、区別が難しくなっているそうです。これも日

本語のむずかしいところですかね・・・                                   business-textbooks.com より                     

     

                         色づくまで15 分ほど炒めたら煮込み鍋にあける。                                     
③肉に塩・こしょうをもみ込み、人参とじゃがいもは10 等分に切る。       
④フライパンに油をひき、肉を並べ焼き色をつける。人参を入れて炒め合わせ

ワインをふり、煮込み鍋にあける。                                         
⑤フライパンに水を入れ、鍋肌についた旨味を洗い落とし、煮込み鍋に。                
⑥ローリエを入れ、アクを取りながら弱火で20 分ほど煮込む。            
⑦火を止めてルーを入れ、再び弱火で10 分ほど煮込む。途中でリンゴジュー

スで味を調える。（濃いと感じたら水を足す）                     
⑧別鍋で加熱しておいたじゃがいもを煮込み鍋に入れ熱くなるまで煮る。             
⑨器にご飯とカレーを盛り付けできあがり。福神漬けやらっきょうを添える。  
 

     

答えは 【家内安全】でした。             

 With コロナの生活も 3 年目に入りました。初詣で祈願した家内安全・無
病息災・商売繁盛・学力向上・志望校合格？？？などなど、願いが叶うとい
いですね。災害の無い穏やかな一年になることを祈ります。                 

    

   

    

    

冬は火災が多いイメージですが全国的にみると、これからの季
節、春先に多く発生しているようです。消防庁の令和 2 年 1 月～
12 月における火災の状況によると、建物火災は 19,365 件に及び  
死者数は 899 人でそのうち                    
約 7 割が 65 歳以上の高齢者                      

だったそうです。特に新潟県はストーブを出火原因とする住宅火災が
最も多くなっているそうですから火の取り扱いには十分気をつけまし
ょう。                                             
 また、逃げ遅れを防ぐため、住
宅用火災警報器を設置しましょ
う。10年経ったら電池や機器の交
換も必要です。定期的に作動確認
を行い備えておきましょう。        

全火災の月別出火件数                    



 
 

 

 

 

 

 

        

               

                                                                         

ｊob-terminal.com/features/より               

 

      

 2022 年がスタートして一ヵ月です。今年は雪が少なくて助

かりますね。ところで、2021 年はどんな年でしたか？？              

 ＭＬＢのロサンゼルス・エンゼルス所属の大谷翔平選手の大

活躍、東京五輪での日本史上最多メダルの獲得、皇室では

眞子様のご結婚などうれしいニュースもたくさんありましたが、

やはりコロナに振り回された一年だったように思います。                     

 日経トレンディが選んだ『2021 年ヒット商品ランキング』ベス

ト 30 の内ベスト 10 をご紹介しましょう。                    

 

         

     

        

と、なっているそうです。皆様、このうちいくつご存じですか？？シニア世代の私に

は何のことやら？？？半分しかわかりません。これはやはり、コロナウイルスによる

影響が表れていて、巣ごもりや行動自粛に飽きた人たち（Z 世代）が SNS の中で

話題の商品やアプリを好んで入手したり、昔からある定番商品の続編やリメーク

がヒットしたことに依るものだそうです。                                          

アメリカの「ジェネレーション Z」から来ていて、1990 年代半ばから 2010

年代初頭頃に生まれた世代で大体 25 歳以下の若い世代のことを言うそう

です。生まれた時からデジタル機器やインターネットが当たり前のように存在

し、スマートフォンが生活の一部になっている『スマホ世代』でもある。これか

らはこの若い世代が消費の中心になりつつあるのだそうです。                      

シニア世代も積極的に勉強して時代に取り残されないように、ついて行け

るように努力が必要ですね。 （ボケ防止のために・・・）                                                           

今年はどんな商品がヒットするのか楽しみですね。 

   今年も早いものでもう一か月過ぎました。長岡市内は雪も

ほどほどで、過ごしやすい 1 月だったように思います。             

しかし、私は今年も雪を求めて正月に妙高杉ノ原スキー場に行

ってきました。                                             

 一番高いところで、標高 1,800ｍもあり、景色が良いのが魅力

のひとつです。野尻湖を見下ろしてその奥には志賀高原、黒姫

山や北アルプスの山々も見えます。私が行った日は空気が澄

んでいたので、なんと！富士山まで見えました！！           

標高が高いので雪質がふわふわ。標高差 1,000ｍ、滑走距離

は８キロもあり、傾斜や難易度が私にはちょうど良いので景色を

楽しみながら滑ることができました。とは言え、あっと 言う間に   

体力の限界が訪れて・・・。 雪の無い時

にしっかりトレーニンしておけば、せめてダ

イエットしておけば・・・・と悔いても手遅れ

でした。                                       

 昨年からすっかりハマってしまったスキ

ーですが、今年もケガをしないようにいろ

いろ状況を見ながらゆっくり楽しみたいと

思います。                                                                      

KMEW 株式会社の 『はる一番』 は遮熱性
フッ素焼付塗装の金属サイディングで、金属特
有の洗練された深い造形が魅力です。軽量なの
にしっかりした構造で建物への負担が少なく断
熱性・遮音性に優れています。           

   

    

    

        

    

このような現象が確認されたらそろそろメンテナンスの時期です 

豊富なデザイン＆カラーで充実の
『はる一番』でイメージ一新して  
みませんか？？                  
 

長岡市では新年度も『リフォーム支
援事業の補助金』を予定しているそ
うですから、是非ご検討下さい。                  
                 

日経トレンディ2021年12月号 より                   

                                                

第１位

第２位

第３位

第４位

第５位

第６位

第７位

第８位

第９位

第10位 クレジットカードの非接触決済サービス

キリン一番搾り・糖質ゼロ

BTS

ピッコマ

Visaのタッチ決済

国内初となる糖質ゼロビール

韓国の7人組男性ヒップホップグループ

漫画・小説アプリ

短尺動画サイト、購入品を紹介する動画がヒット、新しい購買行動に

イタリア発祥のパンにクリームを挟んだ伝統的な菓子

スマホ格安プラン

競馬をテーマにした美少女系ゲーム

TikTok売れ

ウマ娘プリティーダービー

シン・エヴァンゲリオン劇場版

昭和・平成レトロブーム

ahamo/povo/LINEMO

マリトッツオ

日本のアニメーション映画、シリーズの完結作

レトロ食器・昭和風景の遊園地がブーム

 

         

    

           

           

       

    
       

    

      

     

   
感染リスクを考え、完全防備で滑ってます！！   担当は 片桐でした。 

    


