
 
 

 

 

 

                                                                            

 

 

 

                                                                                                     

   

    

窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！              

               

                                                      

材料 3～4 人分    

 

住所：〒940-0029 長岡市東蔵王 2-1-13                             

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219                        

 

作り方     

①野菜と豆腐は食べやすい大きさに切る。 
②豚バラ肉を食べやすい大きさに切り、中

火にかけ、ゴマ油でキムチと炒める。 
③水を入れひと煮立ちさせ、みそ、しょう

ゆ、鶏がらスープを溶かす。 
④豆腐、ほうれん草、白菜、長ねぎを加え

柔らかくなるまで煮込む。 

 

       

分量

200～300ｇ

200ｇ

大さじ1と1/2

大さじ1と1/2

大さじ1と1/2

小さじ1

700ml

1丁

1束

3枚

1本

150ml

小さじ2

材料

長ねぎ

無調整豆乳

酢

ほうれん草

白菜（1/4玉ｶｯﾄ）

鶏がらスープ顆粒

豆腐

水

豚バラ薄切り肉

キムチ

みそ

ゴマ油

しょうゆ

URL： http://www.saneijuken.co.jp                

E-mail : info@saneijuken.co.jp              

                          

              

 

かわいい 
ですねぇ ～                   

                    

 新年恒例、お年玉プレゼントクイズ！！にご応募いた
だきありがとうございました。答え合わせです。         
正解は下の絵の赤丸で囲んだ部分の 5 か所でした。 
いかがでしたか。簡単でしたか？？ 
 

          

           

 犬派、猫派と、話題に事欠かないペット事情ですが、コロナ禍で

もペット産業は堅調で、ペットやペット用品の販売は年々増加傾

向だそうです。実際、ホームセンターでのペットコーナーの売り場

が、年々広くなっているような気がします。 

 ところで、犬にも猫にも 『ひげ』 があります。基本的に動物の 

『ひげ』 は周囲の障害物を感知したり、平衡感覚を保つために存

 nareji,com より                     

                             
⑤豆乳をハンドミキサーで泡立て、とろみがついたら酢を加えてさらに泡

立てる。 
⑥とろ～っと流れる程度の硬さになったら、食べる直前に豆乳ホイップク

リームをキムチ鍋にのせる。ふわっふわのクリームがキムチの辛さをマ
イルドにしてくれます。(鍋の具材はこれに限らずお好きな野菜・具材で
どうぞ) 

      

平衡感覚

空間の距離（広さ）

空気の流れを察知

感情の表現

目を守る

障害物を察知

口下のものを確認

猫

犬

正解者の中から 5 名様に本当にささやかなお年玉をプレゼントさせていただきました。皆様から頂
いたお葉書を 1 枚 1 枚よく見せていただきました。ありがたいお言葉やちょっと気が付かなかったご提
案、イベントのヒントなど、これからの参考になることが沢山！！とてもありがたく、嬉しい気持ちで
いっぱいです。皆様から頂いたご意見を参考に 
今年もお得な情報や、イベントのご案内などを 
中心にちょっとためになって、クスっと笑えて 
なるほど・・・と思ってもらえる瓦版にしてい 
きたいと思います。今年も、『住まいの瓦版』 
をよろしくお願いいたします。 
 

今季最強、10 年に一度レベルの最強寒波に襲われた日本列島。
各地で様々な被害や障害が発生しましたが、皆様のお宅では大丈夫
でしたか？被害はなかったでしょうか。 

まだ 2 月に入ったばかり、これからの雪の降り方が心配ですね。 
雪に慣れている私達、新潟県人ですが、毎年事故が発生していま
す。慣れているからこそ、改めて注意点を見直してみましょう。 

※平成9 年頃流行った「キムチ鍋」に豆乳ホイップクリームをトッピングした映
え感のあるお鍋です。Ｚ世代にはこういった鍋がトレンドなのだそうです。 

在していますが、犬と猫では右の

表のように大きな違いがあるのだ

そうです。 

 【猫】は、 『ひげ』 の感覚が非常に鋭く、ひげでバランスを保っているので、猫の

ひげを切ってしまうと、ふらふらしたり、壁や物にぶつかってしまう危険があるそうで

す。また、嬉しい時は上にピン！ 暇な時は下にだらん！ 不機嫌な時は前に張り

出すなど、感情をひげで表すそうです。猫のひげは切ってはいけません。 

 【犬】は、そこまでの能力はなく、ひげで障害物を確認しているそうです。トリミング

で犬のひげをカットする所もあるそうですよ。 

 

          

  

        

新潟県のホームページによると、除雪作業中の事故の多くは一
人での作業中に発生しているそうです。また、雪下ろし中の事故
は屋根やハシゴからの転落が原因のことが多いそうです。自分は
大丈夫！と油断することなく、怪我をしない 
ように注意して作業をしましょう。高齢者や 
ひとり世帯のお宅は地域で助け合いができる 
と良いですね。 

国土交通省ホームページ より                     

   

         

ご意見や、ご提案、苦情
などありましたらいつで
もお知らせください。 

            



 
 

 

 

 

 

 

        

               

                                                                         

「鬼は～外！」「福は～内！」 2月といえば節分です。元気

な掛け声をかけて、豆をまき、鬼退治をしましたか？？ところ

で、節分っていつから始まったのでしょうか。なんで、豆をまく

んでしょう。鬼っていったい何者？そんな、素朴な疑問につい

て調べてみましょう。                             

 2023 年の節分は 2 月 3 日でした。もともとは、二十四節季

の立春・立夏・立秋・立冬の前日で、年 4 回あるのだそうで

す。春は新年の始まりのイメージから、春の節分が重視される

ようになったらしいですよ。                        

 

      

   

    

鬼とは、邪気の事で、鬼が災害や、病気、飢餓など恐ろしい出来事を起こす

と考えられていました。その鬼が住んでいるのは、風水で言う鬼門の方向。十

二支では丑寅の方向に当たることから丑の角を持ち、寅の皮のふんどし姿に

なったのだそうです。                                    

 鬼は昔話や宗教、地域の伝説でも語られています。また、ことわざや慣用

句、遊びにも鬼が出てきます。最近ではアニメでも登場しました。恐ろしい怪 

物であり、災いや福をもたらす神であり、人間の心の闇と、鬼の正体は様々。 

実は私たちのすぐ身近に存在していて、人の暮らしに密接に関わっているって     

豆まきに何をまく？と聞くと日本列島が真っ二つ。        

なぜ、雪国は落花生をまくのでしょう。全国落花生協会に

よると、雪の中にまいた豆を拾うのは、落花生の方が楽だ

し、後で食べることを考えると、殻に入った豆の方が衛生的

であるという合理的なことからだそうです。 北海道や、鹿

児島、宮崎は産地であり生産しているから、とのことです

が、日本一の落花生の生産地、千葉県は大豆をまくんで

すね・・・        

この冬は雪と寒さで厳しい冬になっています。               

除雪や凍結などで、皆様も苦労が多かったのではないでしょ

うか。スキー場に行きたい私にとっては、待ち遠しかった雪な

のですが、悪天候が続き長岡から出ることができず、なかな

か滑りに行くことができませんでした。ですが先日、悪天候の

予報の中、妙高まで行ってきました。昨年までと違い、外国

人スキーヤーがとても多く、大変賑わっていました。当日の

気温はマイナス 9℃。山頂付近の体感温度はマイナス

15℃。猛吹雪の中、少し滑れば暖かくなるかと頑張りました

が、ゴーグルの中まで凍ってしまう厳しい状況に耐えられ

ず、早々退散してきました。                        

妙高に行った時のもうひとつの楽しみは、地元で有名な食堂

でラーメンを食べることです。味噌ラーメンが美味しいお店で、

ほとんどの人が注文しますが、私は野菜塩ラーメン大盛！！   

スキーで消費したカロリー以上を摂取し

て満腹で帰路につきました。なるべく暖かい

環境でスキーがしたいと矛盾した考えで今

シーズンも楽しみたいと思います。        

KMEW 株式会社の 『はる一番』 は遮熱性
フッ素焼付塗装の金属サイディングで、金属特
有の洗練された深い造形が魅力です。軽量なの
にしっかりした構造で建物への負担が少なく断
熱性・遮音性に優れています。           

   

    

    

        

    

このような現象が確認されたらそろそろメンテナンスの時期です   

豊富なデザイン＆カラーで充実の
『はる一番』でイメージ一新して  
みませんか？？                  
 

冬の間に外壁が傷み、ひび割れやコケ
などの劣化症状が出ていませんか？   
早く見つけて手当してあげましょう。  

節分は中国の追儺（ついな）と呼ばれる、鬼や邪気を払う儀式が平安時代に伝わったものだそうで

す。豆を投げて、邪気や魔物を追い払い新しい年に幸運を呼び込むためです。なぜ、豆かというと、大

豆は中国の古典に「鬼毒を殺し、痛みを止める」と書かれているのが理由。また『豆→魔目（まめ）』

から、鬼の目にぶつけて摩を滅する。『射る→炒る』から炒り豆。まいた豆から芽が出てはいけないの

で炒り豆を使うと、諸説あるようです。                                           

 

 

      

  担当は 片桐でした。     

    

    

 

      

 

      

       

    kasou-concierge.info/より    

ことなんですね。    

weathernews.jp より               

        


