
 
 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！ 

               

                                                      

材料 2～3 人分    

 

住所：〒940-0029 長岡市東蔵王 2-1-13                             

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219                        

 

作り方     

①大根は 2 ㎝厚さの半月切りにす
る。 

②フライパンに大根を入れ、大根の
高さの半分まで水を加え、蓋をし
て強めの中火にかける。沸騰した
ら、さらに 15 分ほど、竹串を刺
してすっと通るまで蒸し煮にす
る。 

③フライパンの湯を捨て、豚肉、だ
し汁、合わせ調味料を加える。中
火で煮立ったら 7～8 分煮る。 

 

分量

12㎝（約650ｇ）

150ｇ

だし汁（または水） カップ1

合わせ調味料

●しょうゆ 大さじ2

●みりん 大さじ2

●砂糖 大さじ1/2

大根

材料

豚バラ焼肉用

 

 

URL： https://saneijuken.co.jp                

E-mail : info@saneijuken.co.jp               

 

今年も、皆様に 快適な生活を                 

していただけるよう 精一杯の努力を        

して参ります。何卒、 

よろしくお願い申し上げます。        

                           

 

 

未 鬼 裕 微

将 ？ 客 雷 ？ 扉 幸 ？ 耳 爆 ？ 顔

春 限 引 納

今年もよろしく 
お願いします 

 

新年恒例、お年玉プレゼントクイズ！！ 
今年もチャレンジしてください。今年は『漢字パズル』 

締め切りは 1 月末日到着分まで。正解者の中から抽選で 5 名様にささやかなお年玉をプレゼントさせ
ていただきます。どうぞ、お気軽にご参加ください。 

皆様のお葉書、お待ちしております。                              

     

      

 

 

 年が明けて、もう初詣にお出掛けになりましたか？ 

西蒲原郡弥彦村にある越後一宮“弥彦神社”の初詣には毎年 20

万人以上の参拝者が訪れるそうです。 

 人を数えるときに、一人、二人・・・十人（じゅうにん）  

一名、二名・・・十名（じゅうめい）のように、人（にん）を使ったり 

名（めい）を使ったりしますよね。この違いは何なのでしょうか。 

 

④蓋をはずして強めの中火にし、煮汁が少なくなって全体に照りが出るまで
煮詰めたらできあがり。 

です！葉書に①答え ②住所 ③氏名 ④電話番号 ⑤瓦版
に対するご意見・ご感想 ⑥瓦版で取り上げてほしい内容・やってほ
しいイベントなどをお書き添えの上、裏面下の㈱サンエー住建までお
送りください。 【問題】 

次の□に入る漢字四つを考え、
並べ替えて四字熟語を作って 
ください 

 

 

夕

祝 日 直

記

【例】 

 

 「夕日」「祝日」「日直」「日記」 
の四つの熟語ができたね！ 

 

※こっくりあめ色に煮詰めた
大根に豚肉のうまみがじゅわ
っと広がります。 
 

【人】 原則として、人を数えるときは【人】を使う。 

【名】 その人たちの個々の名前が特定できる場合は【名】を使う。 

ということだそうです。 
例えば・・・【野球の観戦客】の
場合、一人一人の名前はわか
らないので【人】を使います。 

【ある会社の従業員数】の場
合、一人一人の名前は特定
できるので【名】を使います。 

【うどん屋さんのお客の数】の場合、一人一人
の名前まで知らないので【人】を使うところです
が、サービス業では敬意を払う意味で名前は
特定できなくても【名】を使う場合があるそうで
す。「一名様 ご来店！！」って言ってますよ    
ね。「おひとり様」では ちょっと・・・  【ｴﾚﾍﾞｰﾀｰの定員数】の場合、誰が乗るか分かりません【○人】

乗りの表示があります。 
tomojyuku .com より    元日の最大震度7 を観測した能登半島地震の影響により、被害を受けられた皆様には心よりお見舞い申し上げます。

さて、2024 年はどんな年になるでしょう。物流の2024 年問題、7 月の新紙幣の発行、パリオリンピックやドジャース
に移籍した大谷選手の活躍も楽しみですね。変化の多い年になりそうですね。皆様にとりまして良い一年となりますよ
うお祈りいたします。 



 
 

 

 

 

               

                                                                      

 

  

 

 

 

Vol.45 

 

 あけまして おめでとう ございます。 

 今年も よろしくお願いいたします。 

新年最初に紹介するお店は、長岡駅から徒歩 7 分ほどの所にある

小さなパン屋さん 『アムゼル』 さんです。 

 旭町のセブンイレブンから少し奥に入った住宅街に隠れ家風な感

じの民家をパン屋さんにリフォームしてお店にしているそうです。 

少し、昭和レトロ感を残した引き戸を開けると小さい空間にかわいら

しいドイツパンが並んでいます。 

 令和 6 年、今年の干支は辰（竜）です。毎年変わる十二支

の動物はほとんどが実在する動物ですが、唯一、実在しない

動物があります。それが辰（竜）です。 

 わかった気になっていましたが、考えれば考えるほど辰（竜）

って何でしょう。「タツノオトシゴ」「ドラゴン」「恐竜」「トカゲ」？？ 

竜っぽい生き物はいろいろありますが、謎の 

生物? 『辰（竜）』 と干支について探って 

みたいと思います。 

「干支」というのは「十干十二支」の組み合わせのことで、年・月・日

をあらわすのに使うそうです。「十干」と「十二支」を組み合わせたもの

が「干支」で 60 通りあるそうです。「みずのととり」とか「ひのえうま」とか

のあれですね。ですから、「たつ」とか「へび」とかは正確には干支では

なく「十二支」だそうです。2024 年は甲辰（きのえたつ）だそうです。 

 

andtrip.jp より    

 私個人的なおすすめは、他ではあまり見かけないプレッェルです。 

ドイツでは日常的に食べられているそうですが、一本のパン生地を細長く伸

ばして作っているそうです。そのかわいらしいリボンのような形のおかげで太

い部分と細い部分ができ、太いところはモチモチとしていて、細い部分はカリ

ッと香ばしくクラッカーのような食感です。 

 他にもクロワッサンのサクサク感は素晴らしいです。食べた瞬間のサクッと

いう音と小麦の香りが感じられ、その後、口いっぱいに広がるバターの風味

は格別です。パンの種類はそれほど多くはありませんが、パン好きにはぜひ

おすすめしたいパン屋さんです。 

 TOTO さんよりキャンペーンのお知らせです。 
キャンペーン期間中に対象商品をご購入いただいたお客様
の中から抽選で毎月 25 名様に豪華な商品が当たります。 

  

 
詳しくは TOTO 長岡ショールームへお問い合わせください。 

 

 

 

甲 き の え
乙 き の と
丙 ひ の え
丁 ひ の と
戊 つ ち の え
己 つ ち の と
庚 か の え
辛 か の と
壬 み ず の え
癸 み ず の と  

子 午

丑 未

寅 申

卯 酉

辰 戌

巳 亥 

 誰も見たことがない辰（竜）は架空の空想上の動物ですが、干支の起源

の古代中国では「竜の骨が見つかる」といわれる場所があり、実在すると

信じられていたそうです。長い間神獣・霊獣とされ皇帝・国王の象徴とされ

ていたのだそうです。それほど神聖な生き物であったのです。 

 

 

 英語やフランス語ではドラゴンと呼ばれ、雲を呼び雨を降らせる力があり、五穀豊穣をもたらすと信仰されて

います。日本でも神聖化されていて「古事記」や「日本書紀」にも登場し、雨を降らせる神として各地に竜神

様・水神様として残っています。十二支の生き物はどれも食用や農耕に関連深かったり、神話に登場するもの

ばかりです。十二支に動物が当てはめられた理由自体はっきりわかっていないそうですが辰（竜）はワニのこと

だという説もあるそうです。 

 

 

 干支は中国、日本だけでなく海外の国にもあります。シル

クロードを通じて多くの国と交易をしていた為だろうといわれ

ているそうです。兎が猫に、猪が豚に置き換わっているの

が面白いですね。辰年は政治の大きな変化が起きること

が多い年といわれているそうですが戦争や事件ではなく、

良いことが起きる年であってほしいですね。 
 

news.line.me より 

homepage-nifty.com/osiete より 

trendnewsjp.com より 

  

 

 


