
※ お住まいのリフォーム・新築等をお考えの方、土地や建物をお売りになりたい方、お探しの方がいらっしゃいましたら、是非ご紹介ください。  

材料 2 人分 作り方 

窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！ 

住所：〒940-0029長岡市東蔵王2-1-13 

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219 

URL： http://www.saneijuken.co.jp 

E-mail : info@saneijuken.co.jp

①キウイは皮をむき、5 ㎜幅の半月
 切りにする。 
②型をサッと水でぬらし、①のキウ 
 イを並べ入れる。 
③小鍋に水、寒天、グラニュー糖を 
 入れて混ぜながら火にかける。 
 煮立ったら弱火にして 2 分ほど 

混ぜながら寒天を溶かす。
④寒天が溶けたら火を止めて、レモ

ン汁を加え、混ぜながら粗熱を取 
る。人肌位になったら②の型にゆっくり流し入れる。 

⑤冷蔵庫に入れ、約 30 分冷やし固める。 
⑦型から外し食べやすい大きさに切り分ける。（型ごと湯に少し
つけると取り出しやすい） 

小さなリフォームから 
大きなリフォームまで   

 高温多湿の日本の夏は、住まいでも害虫が発生しやすい季節です。衛生面に悪影響を与えることが
ある他、住まいにダメージを与えたり、アレルギーなどの病気の原因になったりすることもあります。

家具や家屋の木部を食い荒らし、
住まいの耐震性が低下

穀物類を食害、不快感をもたらす
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食品に有害な雑菌を付着させ、
食中毒の原因になることもある

日本脳炎などの病気の原因、
アレルギー症状を引き起こす

【1】衛生面に害をもたらすもの

【2】人体に害をもたらすもの

【3】住まいなどを損傷するもの

【4】食害や不快感をもたらすもの

一年に一度だけ、天の川で隔たれた織姫と彦星が会える七
夕の日。保育園や学校、スーパーなどでも短冊に願いを書い
て、笹の葉に吊るします。この短冊、陰陽五行説に基づいて
次の 5 色が使われるのだそう 
です。5 色にはそれぞれ意味 

分量
各2個
400ml
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材料
キウイ（ｸﾞﾘｰﾝ・ｺﾞｰﾙﾄﾞ）
水
寒天（粉末）
グラニュー糖（砂糖）
レモン汁

8 ㎝×16 ㎝×8㎝のパウンド型1台分
（保存容器、弁当箱でも良いです） 

キウイは酵素があるのでゼラチンではか
たまりにくい。『アガー』があると良い
のですが、原信では取り扱っていないの
で寒天を使うレシピにしました。
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【補助額】補助対象工事に係る経費の2/3（1,000 未満切り捨て） 
 ・所有者または管理人が個人の場合・・・・150,000 円 
 ・所有者または管理人が個人以外の場合・・100,000 円 
  ※補助対象工事に係る経費は1ｍあたり80,000 円を上限とする。 
【申込期限】2019 年9 月20 日（金） 
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を上限とする。 

があり、願い事に合った色の短冊に書くことで願いが叶いやすくな 
るのだそうです。 
赤

青（緑）

黄

白

紫（黒）

感謝に関すること

成長に関する願い事

人間関係に関する願い事

規則や義務を守る願い事

学業に関する願い事

「いつもありがとう」「元気でいてね」など

「○○ができるようになりますように」など

「お友達がたくさんできますように」など

「○○をやる」「寝坊しませんように」など

「勉強ができますように」など

さあ、あなたは何色の 
短冊にどんな願い事を 

書きますか・・・ 

kininaruarekore.com より athome.co,jp より 



※ お住まいのリフォーム・新築等をお考えの方、土地や建物をお売りになりたい方、お探しの方がいらっしゃいましたら、是非ご紹介ください。

 例年より少し早い梅雨入りでしたが、もう少しの辛抱。 

梅雨が明けたら暑い夏、本番です。網戸の出番です！！ 

 網戸は窓と違って汚れが見えにくいため、ついつい掃除が

後回しになっていませんか？虫を気にせず、手軽に通風・換

気ができる網戸ですが、意外に汚れやすいもの。何かの拍子

に体をこすって服が汚れたり、子どもが触って手や顔を真っ

黒にしてしまったり・・・なんて経験ありませんか？今月は

網戸のお手入れについて紹介してみようと思います。 

Vol.18 

 見附市のお菓子屋さん『田の口屋』さんを紹介したいと思

います。和・洋菓子どちらも取り揃えていますが、私のイチ

オシは『ザクザクパイエクレア』です。 

 この商品はよくあるエクレアのようなチョコレートがかか

っていないのでどちらかと言うと細長い形のシュークリーム

をイメージしていただけると良いかと思います。商品名のと

おり、ザクザクとしたパイ生地に注文してからクリームを入

れてくれるので出来たてを購入したかのようなお得感もあり

ます。香ばしい生地にたっぷり入ったクリームが絶妙です。

 ザクザクとは反対にしっとりもちもちとした生地の焼き色がついて 

いないシュークリームもあり、こちらもおススメです。 

 また秘伝のシロップで煮込んだレーズンと濃厚なクリームを使用し 

たレーズンサンドや和菓子では皮に黒糖を使用し、もちもちとした生 

地の中に優しい甘さの粒あんが入った黒糖まんじゅうもあり、和菓子 

・洋菓子どちらもおいしく、選ぶのにも楽しめるお店でした。 

    お茶請けやちょっとした手土産などにも喜ばれると思いますよ。 

④ＹＫＫＡＰのクリアネットなら表面の凸凹が少なく、お手入れがよりお手軽になります。汚れに
くく、眺めの良いクリアネットに替えて、快適な夏をお過ごしください。一般的な網戸の張替えも承ります。

Before Ａfter 

（トクラス） 

今月はシステムバスの入替えリフォームです。トクラスのシステムバス『every(エブリィ)』はゆったりと
したデザインの浴槽により心地良いバスタイムを提供します。 

汚れが付きにくい浴槽

水はけのよい床 

排水口のお手入れも

簡単 

特殊コーティングされ

たミラー 

システムバス エブリィ 1616 

お手入れしやすいポイント 


