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 びっくりさせてゴメンナサイ。皆さんこれをなんと読みましたか？『そうきゅう』『さ
っきゅう』どちらとも読めますが、正しい使い方はどうなのでしょうか？ 
ここのところ続いた災害関連で、『早急な対応』などとよくニュースで見ましたよね。 

 

材料  作り方      

窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！ 

   

               

 イパンを熱しバターを入れ秋鮭を身から焼く。焼き色が付いたら裏
返し、皮目も焼く。 

④鮭のまわりに②の野菜をのせ、混ぜた【A】をまわしかけて蓋をし
て蒸し焼きにする。 

⑤火が通ったら鮭の身をくずし、野菜と混ぜ合わせていただく。 

 

住所：〒940-0029 長岡市東蔵王 2-1-13 

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219 

 

①秋鮭は塩・こしょうをふっ 
 ておく。 
②キャベツはザク切り、玉ね

ぎは 1 ㎝幅の細切り、 
 にんじんは 5 ㎜の短冊切り 
 しめじは石づきを落とし小

房にほぐす。 
③ホットプレート又はフライ  

 

 

材料 分量

秋鮭 4半身

塩・こしょう 適宜

キャベツ 1/2個

玉ねぎ 1個

にんじん 1/3本

しめじ 1パック

バター 大さじ2

【A】味噌 大さじ6と1/2

【A】酒 大さじ4
【A】砂糖 大さじ2
【A】みりん 大さじ2

 

『秋になって空が澄み渡り、高く見え、馬も肥え太る。すがすがしく
てよい季節ですね』といった時候の挨拶や『食欲の秋や実りの秋を強
調するとき』に使われます。高く澄んだ空と、秋のさわやかな空気、
馬たちがのんびりと草を食べているのどかな風景をイメージされる
のではないでしょうか。 

       

 

           

 

URL： http://www.saneijuken.co.jp 

E-mail : info@saneijuken.co.jp 

 

※ お住まいのリフォーム・新築等をお考えの方、土地や建物をお売りになりたい方、お探しの方がいらっしゃいましたら、是非ご紹介ください。     

リフォームの話じゃなくて 

すみません！！  
 
 

  

  

 

今年も間もなく、雪の季節がやって来ます。皆様のお
宅ではどんな冬囲いをされますか？できることなら、軽く
て丈夫で、暗くならない囲いをしたいですよね。 

そこで新しい冬囲い材“クリアガード”に替えてみませ
んか？？室内に明りが入り、沈みがちな気分も明るくなり
ますよ！！ 

★クリアガードのメリット 
 ①ポリカなので軽く取付けが簡単！！ 
 ②丈夫で腐らない！！ 
 ③透過性が良く、光が入る！！ 
など、杉板から見れば少々割高ですが、納得して
頂けると思います。まずはご相談を！！ 

ところが、本来の意味は『警告の言葉』なのだそうです。由来は中国の故事で、“漢“の時代の中国には 
匈奴（きょうど・ふんぬ）と呼ばれる騎馬民族が遊牧生活を営んでいました。匈奴が住む北部は冬の寒さ
が厳しく食料が取れません。春から夏にかけてたくさん食べて馬が肥えた秋の頃、冬に備えて匈奴が大挙
して略奪にやってくるぞ！気をつけろ！という意味なのだそうです。 

本来は、戒めの言葉・警戒・警告の意味を持つ言葉が、誤用され定着し、現代では牧歌的で平和なニュ 
アンスの意味を持つ言葉として使われているのは面白いですね。 

 

neirof.com より 

  
ブロンズとクリア 

 今年もママチャリ 8 時間耐久レースに参加しました。 
今年で 6 回連続出場。初めて参加した頃に比べるとチームの平均年
齢も上がり、特に今年は、いつもなら数名はいる若いサポートメンバ
ーも参加できず、非常に苦しい戦いでした。前日からの雨が残り寒い
中、スタート！ 
 レース中にも関わらず、来年はやめよう・・・などと弱気な発言も
チラホラ（笑）しかし、中盤になり、徐々に順位が上がってくると、
残りの力を振り絞りベストタイムを連発！！ 
 終わってみればいつもと同じような結果でしたが、オジサン達だけ
で達成したことに満足。また来年も、ということで決意を新たにした
のでした。 

 

   
片桐でした。 



     

 

『早急』読み方アンケート

そうきゅう さっきゅう

72.3％

27.2％

   

 

先月の大型の台風 19 号による豪雨災害。関東地方や甲信

地方、東北地方など広範囲で記録的な雨が降り続き、大変な災

害になりました。長岡市でも床上浸水などの被害を受けられた地

域もあり、心からお見舞い申し上げます。 

ご自分の住んでいる地域が浸水するんじゃないかとドキドキハ

ラハラと不安な気持ちで過ごされた方も多かったと思います。左

の写真は長岡市のハザードマップの一部ですが、たまに見て、自

分の住んでいる地域のことを理解しておく必要があるなと改めて

実感しました。 

ところで、その台風関連のニュースで、安倍首相が何度も会見をしたり、質問に答えたりしていました

が、『早急に被害状況を確認し・・・』『早急に対処いたします』など『早急』という言葉をよく使っていまし

たが、なんと読みますか？『さっきゅう？』『そうきゅう？』 

マイナビ会員によるｱﾝｹ ﾄー 

 大辞林などの国語辞典で「そうきゅう」を引くと「さっきゅう」の項目を見てくださいと誘導 

され、「さっきゅう」が標準的とされています。意味をしらべると、どちらも非常に急ぐこと。また、そのさま。 

となっていて意味に違いはありません。 

 「早急」は「さっきゅう」と読むのが正しくて「そうきゅう」と読むのは 

『慣用読み』と言って本来間違っている読み方が一般的に浸透してしまい 

そのまま定着してしまった読み方を言うそうです。なのでどちらを使っても 

間違いではないそうです。 

 

漢字 本来の読み 慣用読み
貼付 ちょうふ てんぷ
重複 ちょうふく じゅうふく
出生 しゅっしょう しゅっせい
続柄 つづきがら ぞくがら
代替 だいたい だいがえ
依存 いそん いぞん

 ちなみに安倍首相は『さっきゅう』と言い 

NHK のアナウンサーも『さっきゅう』と読んで

いました。“言葉は生き物”と言われるよう

に、時代や環境、生活形態などに合わせ

て使い方や意味が変わっていくものなんで

すね。（私は『そうきゅう』と読んでいました。） 

 日本人として正しい日本語を使いたいと

思いますが、これからもどんどん変わってい

くのでしょうね・・・・・ 

 

 
※ news.mynavi.jp  business-textbooks.com  biz.thrans-suite.jp  日本漢字能力検定協会などの Hp を参考にしています。 

 

 

 

 今月は、障子の貼替えについてご紹介しましょう。 
和紙の風合いはそのままに、難破性や防炎性等の機能を付加した 
特殊強化障子紙が便利です。 
『タフトップ』や『ワーロン』などの名前でホームセンターなどにも 
おいてあります。 
【タフトップの特徴】 
 ・丈夫で長持ち、破裂強度は障子紙の約 5 倍！ 
 ・通気性を抑え汚れにくい。 
 ・でんぷんのりで貼れて、シワになりにくい。 
 ・水に濡れても強度が変わらない。 
 ・小さいお子様やペットのいるご家庭に最適。 
障子の貼替え・襖の貼替えうけたまわります。 
どうぞお電話でお問い合わせください。 
 早めに新年のご準備を！！ 

 

 

 

※ お住まいのリフォーム・新築等をお考えの方、土地や建物をお売りになりたい方、お探しの方がいらっしゃいましたら、是非ご紹介ください。    
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ちょっと前になりますが、浦佐駅の近くの工業団地内にで

きた「魚沼醸造」の工場に行ってきました。味噌でお馴染み

の「マルコメ」が造った米糀や糀甘酒を生産する工場です。

広々とした敷地内に工場の他に、雪室やカフェ、直売ショッ

プがあります。実は工場見学は完全予約制。私は予約なし

で言ったので、ちょっと覗いただけなのですが、本当の目的

はカフェでいただける「糀甘酒ソフトクリーム」。 

濃厚で甘酒の風味がしっかりと味わえます。今までに食べたこ

とのない味でした。これだけを食べに行く価値はあるかも・・・・ 

浦佐駅周辺にはこの工場の他にも、八海醸造の工場もあり、 

こちらにもレストラン、蕎麦屋、 

菓子屋などいろんな施設 

が併設されています。紅葉 

がきれいなこの時期にドラ 

イブがてら訪れてみてはい 

かがでしょうか。 

 
 


