
 
 

 

 

 

 

 

 

 

               

窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！ 

               

                                                      

材料 2 人分    

 

住所：〒940-0029 長岡市東蔵王 2-1-13 

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219 

 

作り方     

①鍋に A を全部入れ、片栗粉をよ
く溶かし中火にかける。    

 絶えず混ぜ合わせながら温め、
とろみがついたら食べやすく切
った絹ごし豆腐を加える。   

 （手で崩して加えても OK）  
②強火にし、溶いた卵を 2～3 回 

輻射熱で洗面室全体をまんべんなくあたため
る壁付け暖房器具です。          
洗面室全体を 90 分で 10℃から 20℃へ。  

     

                        

 

「ねずみが「寝ず身」になるように、まじめにコツコツと働き、倹約家でもあるので、若いうちか
らお金もたまる。しかし、不要なものにはお金を使わないので、度を超すとケチとみられてしまう
ことも。勘が鋭く、ひらめきもあるので、それを活かすと難を逃れられる。また、適応力が高くコ
ミュニケーションもうまいので周囲の人を惹きつける。」というのが、ねずみ年の人の特徴らしい
ですよ。どうですか？ ネズミ年の皆さん？？                                                    

 

材料 分量

絹ごし豆腐 1/2丁（約150ｇ）

卵 1個

Ａ 水 2ｶｯﾌﾟ（400ｍｌ）

Ａ 鶏がらｽｰﾌﾟの素 大さじ1

Ａ 片栗粉 小さじ2

Ａ しょうゆ 小さじ1

Ａ 生姜 ﾁｭｰﾌﾞ1～2センチ

細ねぎ 適宜

 

     新年恒例、お年玉プレゼントクイズ！！今年もチャ
レンジしてください。今年はクロスワードパズルです！
右下のクロスワードパズルを解き、黄色の文字を並べ替  

URL： http://www.saneijuken.co.jp 

E-mail : info@saneijuken.co.jp 

 

今年も皆様に快適な生活をしていただけるよう      
精一杯の努力をして参ります。                     
何卒、よろしくお願い申し上げます。              

                           

  

              

 

7

5

1 2

3

4

6

ヨコのカギ                            
1. 卵、白身と○○                      
2. はかなく消えるもの「せっかくの苦労も水の○○だ」  
3. アフリカ原産の野菜。ネバネバが特徴          
4. 生まれてきた子供の幸せを願って飾る○○○雛  
5. 同じ穴の○○○                       
6. 規則性がありながらも一定ではなく、時間とともに   

変化していく現象のこと。人間に心地よさを感じさ  
せる。1/ｆ○○○                     

 

タテのカギ                        
1. 現金のこと。消費増税で、○○○○○レス化  

がすすみました。                  
2. 鍋や煮物、渋み・えぐみ・臭みのもと。取り           
  ましょう                               
3. 大麦に水と熱を加え、ローラーで押したもの        
7. ラグビー日本代表、稲垣啓太選手                             

○○○○○男                    

 に分けて加える。好みの固さになったら火を止め、粗挽き黒
胡椒・ごま油をふる。                     

③器によそい、細ねぎを散らす。                  

※とろとろのスープがふわふわの豆腐と卵に絡んでホッとする味わい。胃腸にも優しいので、お正月明け
の食べ過ぎた時にもおススメ。                                 

新商品の                   
ご紹介！！          

   入浴前後もあたたかい。 

Ｈｏｔウォールでヒートショック対策を！！   
洗面室に寒さ対策をして寒暖差をなくし         
血圧の変動を抑えましょう。                

      

                       

施工条件・ご予算などにつきましては                
お気軽にお問合せください。      

●安心のあたたかさ            
 触ってもやけどしにくい         
 無風・無臭・無音          
●うす型でスッキリ           
 厚さはわずか 18 ミリ！        
●お手入れラクラク               
 表面はツルツル、サッとふくだけ      

allabout.co.jp より     

                  えて答えを出してください。   
はがきに①答え ②住所 ③氏名 ④電話番号 ⑤瓦版に対するご意

見・ご感想 ⑥やってほしいイベント などをお書き添えのうえ、裏面下
に書いてある㈱サンエー住建までお送りください。            

正解者の中から抽選で 5 名様に『ささやかなお年玉』         
をプレゼントさせていただきます。                  
締め切りは 1 月末日到着分まで。                   

     

                        答え  ○○○○   

                  

       



 
 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 新国立競技場が完成し、昨年 12 月にオープニングイベ   

ントが華やかに開催されました。いよいよ ですね～。 

オリンピックイヤーの始まりです。                   

 今度のオリンピックは 5 競技 18 種目            

の追加が決定し、ますます注目され、               

盛り上がること間違いなしですね。                  

 皆様の楽しみにされている競技は何ですか？水泳、陸上、  

体操？柔道？今大会から加わった、スケートボードﾞ、スポー

  

 

  

 

 

今回は、イオンモール新潟南店の中に入っている『久世福商店』

さんをご紹介したいと思います。                           

こちらは調味料やお出しを扱っているお店で、贈答用はもちろん

自宅用にも購入したくなる商品が多数並んでいます。その中でも、

私のおすすめは瓶詰商品では珍しい『食べるすき焼き』です。       

すき焼きの旨味がぎゅっと凝縮されたような味わいなので、そのま

まご飯にかけてもいいですが、お好みで生卵をかけると更においしく

頂けるかと思います。                             

  

 

今や、部屋干しは洗濯の常識！！           
雨の日だけでなく、部屋干しは一年を通じて大活躍！！
91％の主婦が部屋干しを活用しています。       

 

天井付け・壁付け・電動式・手動式  
各種あります。           

お気軽にお問合せください。    
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ツクライミング、空手などでしょうか・・・2019 年のラグビーワールドカップの感動を引き継ぎ、   

ワンチームで日本チームに頑張ってもらいたいものですね。勇気・感動・興奮を         

今年の夏、みんなで味わいましょう！ 夏が楽しみ！！                       

 

   

  

  

 2020 年東京オリンピック・パラリンピック競技

大会の円滑な準備及び運営のため、『国民の

祝日に関する法律』の特例が設けられ、2020

年に限り、3 つの祝日が変更になります。      

 通勤・通学ラッシュや渋滞をなくし、選手団の

移動や、要人警護などへの支障を減らすのが

目的だということです。                

また、今まで『体育の日』と言ってきた祝日は    

2020 年以降『スポーツの日』に改められるそう

です。                          

 海の日 
本来は 7 月の第 3 月曜日 

 山の日 
本来は 8 月 11 日 

 スポーツの日 
本来は 10 月の第 2 月曜日 

内閣府ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより     

 

  

   

  

皆さんご存じのことと思いますが、新国立競技場の設計を担当したのは、世界的建

築家の『隈 研吾さん』。アオーレ長岡を設計されたことでも有名ですよね。          

『杜のスタジアム』と題し、木を取り入れた周辺環境と調和するスタジアムとのことで、ア

オーレ長岡と共通するところも見られ、うれしい気持ちになります。どんなドラマが展開さ   れるか、期待しましょう。     

Nippon.com より    

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。        

 ご飯以外にも、うどんや豆腐にも合いますが、私イチオシはゆで野菜です。キャベツ・じゃが       

いも・大根など、ただゆでただけの野菜が簡単にすき焼き風の味になり、一段とおいしく頂けまし  

た。また、甘酒や飲む酢など、この時期暖かい飲み物として重宝する商品もたくさんあり、自分   

用や贈答用にしても喜ばれそうな商品が数多く並んでいます。イオンモール新潟南店にお出か  

けした際にのぞいてみてはいかがでしょうか。お出しの試飲をしている時もありますよ。             

  

   


