
  
 

 

 

 

 

                                                                               

 

 

 

                                                                 

                                     

窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！                

               

                                                      

材料 2 人分 

          

住所：〒940-0029 長岡市東蔵王 2-1-13 

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219 

 

作り方         

  

材料 分量

エリンギ 2～3本

にんにく 1片

バター 5ｇ

しょうゆ 小さじ2

みりん 小さじ1

オリーブオイル 適宜

URL： http://www.saneijuken.co.jp 

E-mail : info@saneijuken.co.jp 

 

                                                       

                           
涼しく 

なりましたね～ 

 

 

 

 あなたの家にもありますか？それはベランダ？バルコニー？ 違いをきちんと説明できますか？？ 

どちらも建物の外側に沿って張り出した部分のことを指します。その違いは、屋根があるかどうかです。 

それぞれの特徴を見ていきましょう。 【ベランダ】は洗濯物を干したり、植物を育てたりす

ることができる床の部分を言います。特徴は屋根

（ひさし）があるということです。建物の何階であっ

てもベランダと呼びますが、1 階部分の場合は『テ

ラス』と呼ぶのが一般的です。 

【バルコニー】の特徴は屋根（ひさし）がないことで

す。「おお、ロミオ、ロミオ、なぜあなたはロミオな

の？」― あの有名なロミオとジュリエットが愛を語

り合ったのが『バルコニー』です。こちらも建物の 2 

 

mainichi.jp より      

 

 秋は他の季節に比べて、急速に日が暮れるということを表すこ
とわざ（慣用句）です。秋の日没の速さを井戸に落とす釣瓶の速
さに例えて言うそうですが、今では釣瓶を知らない、見たことも
ない人の方が多いでしょうね。私も時代劇でしか見たことがあり
ません。釣瓶とは井戸水を汲むときに使用される紐のついた桶の
ことで、掴んでいた手を離すと 

weathernews.jp より            

(こんな商品もありますよ)

 なんと、デリシアがアプリ対応になりました。 
無料でダウンロードしたデリシア専用アプリからお好みのレシピを選
び、レシピに沿って下ごしらえしたら調理器をコンロにセット。スマ
ホをタップしてデータ送信、点火ボタンでオート調理開始！！あとは
デリシアにお任せ！ 

①エリンギを巾 1.5 ㎝の輪切りに
して両面に縦横に切り込みを入
れる。にんにくはみじん切りに
する。 

②フライパンにオリーブオイルと
にんにくを入れて火にかけ、香
りが立ってきたら、①のエリン
ギを入れて両面焼く。 

③バターを全体になじませる。しょうゆ、みりんで味を付け、
こんがり色づくまで焼く。 

勢いよく下まで落ちて行くその様を例えたものなんですね。 
 日が沈んでから約 2 時間くらいかけてゆっくり暗くなっていく 6 月
頃に比べて 10 月は日没時刻自体が早まっている上に、日没後わずか 1
時間 25 分くらいで暗くなるそうです。この 20～30 分が急に暗くな
ったと感じるのだそうです。秋の夜空を眺めるのも素敵ですが、日没
前後は交通事故が発生しやすい時間帯だそうです。車も歩行者も、そ
して自転車も交通安全に気を付けましょう。 

 

 

 

 
AC100V 電源ﾀｲﾌﾟ            3V 乾電池ﾀｲﾌﾟ            

デリシアプリ 対応機種         

 

     

 デリシア付属品のココットやココット
プレートを使って、本格的なお料理に挑
戦しませんか？便利なオート調理で火加
減も加熱時間もおまかせ！！ 

 

 

階以上を指し、1 階部分は

『専用庭』や『テラス』と呼ば

れることが多い様です。 

但し、ﾏﾝｼｮﾝのﾊﾞﾙｺﾆｰやﾍﾞﾗ
ﾝﾀﾞは共用部分ですから使用法
にはご注意を。 

 

※ポイントは、縦横の切り込みをあま
り深く入れないことだそうです。 



 
 

 

 

 

 

 

 

               

 

長岡市に新しい道の駅『ながおか花火館』が

9 月 18 日にオープンしました。長岡花火を体

感できるドーム型の『花火シアター』を目玉に長

岡花火の歴史や魅力を紹介するコーナー、米

や地酒、米菓などの特産品販売コーナー、多彩

なグルメを楽しめるレストラン・フードコートと、盛り

だくさんの内容で連日にぎわっているそうです。 

 

   

  www.michi-no-eki.jp より     

これらの写真、実は全部車の中なんです。 

普通の住宅かペンションか・・・という感じですよね。 

  

    

 

担当は 片桐でした    

 

こちらです 

 

 
 

 

    

 

    

  

     

　　　　道の駅名 所在地 　　　　特色
道の駅 新潟ふるさと村 新潟市 県内最大級の海産物やお土産物が豊富にラインナップ
道の駅 パティオ新潟 見附市 新鮮な農産物とマルシェ
道の駅 よしかわ杜氏の郷 上越市 酒造りの里、ここでしか買えない酒も
道の駅 南魚沼雪あかり 南魚沼市 コシヒカリと郷土料理
道の駅 うみてらす名立 上越市 食べる・寛ぐ・遊ぶの複合施設
道の駅 ちぢみの里おぢや 小千谷市 へぎそばと温泉
道の駅 親不知ピアパーク 糸魚川市 マリンレジャーと海の幸
道の駅 ゆのたに深雪の里 魚沼市 山菜と自然と農産物
道の駅 高柳じょんのび村 柏崎市 芯からゆったりのんびりリラックス
道の駅 国上 燕市 金属洋食器とトレッキング

    

     

新潟県おすすめ道の駅 10 選をのせてみました。お馴染みの所ばかり

だったでしょうか？行ったことのない所もありましたか？他にも県内には沢

  www.jaran.net より      

 道の駅は平成 3 年に実験的に始まり、平成 5 年

には第一回として全国に 103 箇所が登録されたそ

うです。その後幹線道路が整備され、47 都道府県

すべてに設置され、令和 2 年 7 月現在、総数は

1,180 箇所にのぼるそうです。（ながおか花火館含

む）新潟県内だけでも 41 箇所もあるそうですよ。   

 24 時間無料で利用できる『休憩機能』『情報提

供機能』『地域の連携機能』などを備えて、安全で

快適に道路を利用できるようにサービスを提供して

くれているんですね。 

山ありますから、季節が変わるとまた違った印象になるかもしれませんね。これから紅葉シーズンに入ります。 

新型コロナウイルス感染症対策をしっかりして、楽しいドライブ、お出掛けをして道の駅をご利用ください。 

       

詳細は LINE からどうぞ！ 

  

 

  

 

先日、以前から気になっていたトレーラーハウスの展示場に行ってきまし

た。トレーラーハウスは牽引して移動できる建物として、アメリカでは 80 年以

上の歴史があり、日本では東北などの被災地復興で活用され、注目が集ま

っています。また、移動可能な建物としてだけでなく 、店舗や事務所として

利用されています。構造はタイヤの付いた鉄骨のフレームに 2×4 工法の

建物が乗っているだけなのですが移動中の揺れなどにも対応して開口部の

補強などに秘密があるようです。車両なので建築確認がいらなかったり、固

定資産税が掛からなかったりといったメリットもありますが、移動の費用や、手  段が大変でどこでも OK という

訳にはいかないようです。 

（日本の道路は狭いですからね） 

限られたスペースで夢のある空

間が造られているところはとても

参考になりました。 

この度、リフォーム工事をさせていただいたお客様が 
「足裏マッサージ店」を始められるそうです。 
お店の名前は『Relaxs‐りらくす‐』ご自宅の和室の 1 室を
改装。内装はレッドウッドの羽目板仕上げで、木のぬくもりを
感じれらる癒しの空間となっています。場所は上組小学校の近 

くの静かな住宅街で
す。日頃からお疲れ
の皆様、興味のある
方、どうぞお出かけ
ください。 


