
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！     

               

                                                      

材料 2 人分         

 

住所：〒940-0029 長岡市東蔵王 2-1-13                         

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219                                      

 

作り方     

  

   

分量

かれい（切り身） 2切れ

絹ごし豆腐 1/2丁

ほうれん草 1/2束

しょうが（薄切り） 1かけ

A 水 3/4カップ

A しょうゆ 大さじ3

A 料理酒 大さじ3

A 砂糖 大さじ2

A みりん 大さじ2

材料

URL： http://www.saneijuken.co.jp                    

E-mail : info@saneijuken.co.jp                          

 

                                                    

①かれいはペーパータオルで水気を
ふき皮目に1 本切り目を入れる。
豆腐は4 等分に切る。ほうれん草
は長さ5 ㎝に切り、ゆでて水気を
しぼる。                            

②フライパンにA を合わせて強火に
かけ煮立ったらかれいを並べ、し  

 夏から秋にかけて台風や豪雨などの風水害が多く発生するようになり
ます。なかでも竜巻は積乱雲に伴って発生する激しい渦巻きであり、突
発性の強風と激しい雨やひょうを伴い大きな被害をもたらします。        
 どんな災害でも日頃の備えが最大の策です。家の外の備え、家の中の
備え、避難場所の確認など、身を守るために日頃の備えを万全にしてお
きましょう。                                  

 

 よく電化製品の量販店で「オープン価格」や「希望小売価格」の文字

を目にします。近頃は昔と違って、色々な種類の値段があり、実際問

題、どれが本当の支払い金額なのか迷ってしまうことはありませんか。 

【オープン価格】                                             

 近頃は大型ディスカウント店の出現などもあり、価格競争が激化！

日ごとに価格が変動するような場合も出てきました。その対処としてメ

ーカー側が導入した制度が「オープン価格」で採用するメーカーは小

売価格も特に設定しませんので、価格を決めるのはデパート、小売

店、ｼｮｯﾌﾟなどということになります。                            

 
2022 年 8 月 3 日から 4 日にかけて、山形県・新潟県では

その地域にとって数年に一度しか降らないような記録的な大
雨が短い時間のうちに観測されることを伝える「記録的短時
間大雨情報」が発表され、大変な豪雨に襲われました。村上
市や関川村など下越地方の被災された皆様には心よりお見舞
い申し上げます。                                

内閣府 防災情報のページより          

 

   

  

 ょうがをちらす。煮汁を数回かけ、ふたをして弱火で7～8 分煮る。   
③すきまに豆腐を加えて強めの中火にし、煮汁をかけながら4～5 分煮

る（かれいの卵に火がとおり、煮汁がトロッとするまで）。                  
④器に盛り、ほうれん草を添える。                                       

そのため、オープン記念や大売出しの目玉商品として、利益マイナスのような価格設定も可能で数か月ごとに

新機種が誕生するパソコンなど電子機器は特に売り始めが勝負で、こんな場合は「オープン価格」が有利とい

うことになります。                                        

【希望小売価格】                                       

メーカーが小売店に「これくらいの価格で売って欲しい」        

と希望する価格の事を言います。安売り合戦による値崩           

れを防ぐため「これ以上値下げはしない」という制約をかわ     

すケースもあるそうです。                                 
     pefmi.com/より           

平成11年9月24日豊橋市で発生した竜巻  

   

   

  

  

ひと窓当り、約60 分でリフォーム完了！！        
今ある窓と内窓の間に空気層ができることで冷たい外気    
の影響を受けにくくなります。結露の発生も抑えられます。    

                                

 今、ある窓に内窓を取り付けて“二重窓”に！！       
窓の断熱性を高め、住まいの暑さ、寒さのお悩みを解
消しませんか？室外からの騒音対策にも効果的です。  

                                

Ykkap.co.jp より      

 



 
 

 

 

               

                                                                      

 

  

 

 

 

や甘味がいただける喫茶店も併設されています。 

“餅は餅屋”のことわざ通り、やっぱりおいしいですね。                    

特に豆大福、おすすめです。もっちり柔らかなお餅に長岡独特の青入道という大豆を使

用して北海道産のあんをたっぷり入れたバランスの良い大福です。白大福は粒あん、紅

大福はこしあんと好みで選べます。もちろん、笹団子はよもぎの香りが良く、安定のおいし

さです。                                                                    

 同じ敷地内には昭和 5 年に建築された蔵をリノベーションした、醸造リキュールと地域

商品のお店『LIS 摂田屋』さんもあります。日本酒カクテルや地域の良いもの探しもできそ

うですよ。お近くにお出かけの際は一度のぞいてみてはいかがでしょうか。         
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 今回は、TOTO リモデルクラブ店が手掛けた実
際のキッチンリフォームの内容をご紹介します。      

  

   

施主様ご希望のI 型キッチンです。吊戸棚は昇降式を採
用、床もイメージを一新し、ご要望に沿った仕上がりになり
ました。                                    

  

    

 

形態 一戸建て 使用製品 タカラスタンダード：ホーローシステムキッチン

リフォーム面積 3坪 床：シンコール：クッションフロア

施工期間 7日 壁：タカラスタンダード：ホーローキッチンパネル

費用 134万円 天井：サンゲツ：ビニールクロス

空間仕様

お客様のご自宅の条件、お選びに
なる仕様、製品によって、費用、施
工期間は異なりますのでご了承くだ
さい。ひとつの参考にしていただけ
ればと思います。 

  

 暑さがひと段落し、季節の移り変わりを感じるようになりました。 

『○○の秋』という言葉があるように、秋は読書、スポーツ、食欲など

何かを新しく始めるのにもいい時期ですよね。そして夏の暑い時とは

違い不思議と何を食べてもおいしく感じる季節のような気がしません

か？？ 

 今回は曙店から摂田屋店に移転オープンしたばかりの『江口だん

ご』さんをご紹介したいと思います。本店の宮本店を少し小さくしたよ

うな感じで購入はもちろん、きれいに整った庭園を眺めながらお茶 

2016 年 5 月に第 1 弾が発売された 『ざんねんないきもの辞

典』 、お持ちの方もいらっしゃることと思いますが、大変な人気と

なって、シリーズ化され、今なお、その人気は続いています。

2017 年にスタートした 『こどもの本総選挙』 では第 1 回・第 2

回ともに 『ざんねんないきもの辞典』 が第 1 位を獲得しました。

これは、全国の小学生が、今迄に読んだ本の中で一番面白かっ

た本に投票するもので、子供たちに本と出会う喜びや、本をもっと

身近に感じてもらいたいという思いから企画されたイベントです。    

第1位 第2位 第3位 第4位 第5位

第6位 第7位 第8位 第9位 第9位

style.ehonnavi.net より       

reaisound.jp  より 

  

   

  

   

   

 

 
この本の監修を手掛けた動物学者の今泉忠明さんによると、「この本は残念であ

ることをテーマにしていますが、それは進化の話で、残念でも頑張って生きている

生き物がいるんだというところや、優れた進化をしなくても、生き延びている動物は

たくさんいる、“優れている”ことばかりが注目を集めますが、 

優れていなくても生きる価値は十分にあるというところが 

読者に伝わったのかな。」とお話されています。 

   

 

これからの未来を背負っていく子供たち、テレビゲームだ

けじゃなくて、様々な本を読んでいろんなことを感じて欲し

いですね。大人も十分楽しめます。むずかしい本は眠くなり

ますが、楽しい本から始めて読書の秋を楽しんでみません

か？？ 

   

 

   

     


