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窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！              

               

                                                      

材料 2 人分    

 

住所：〒940-0029 長岡市東蔵王 2-1-13                             

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219                        

 

作り方     

①新玉ねぎは 8 等分のくし形切りに
し、ごく少量の塩をふる。大葉は
縦半分に切る。 

②まな板に豚肉を広げて並べ、片栗
粉を薄くふる。豚肉 1 枚に半分に
切った大葉をのせ、新玉ねぎ 1 切
れを端に置いて巻きつける。 

 

 

分量

大1個

少々

8枚

4枚

適宜

小さじ2

A 酒 大さじ1

A しょうゆ 大さじ1.5

A みりん 大さじ1

A 砂糖 小さじ1

適宜

新玉ねぎ

塩

豚ロース肉しゃぶしゃぶ用

大葉

材料

片栗粉

サラダ油

白炒りごま

URL： https://saneijuken.co.jp                

E-mail : info@saneijuken.co.jp              

                          なるほど～       
                  

ｇimon-sukkiri .jp より                    

 
③フライパンにサラダ油を入れ中火にかけ、②の巻き終わりを下にし

て並べ 1 分半ほど焼く。裏返して全体を 4 分ほど焼く。 
④弱めの中火で余分な油をふき取り、水大さじ 2 を加え蓋をして 3 分

間蒸し焼きにする。 
⑤A の調味料を加え絡めながら煮詰め、白ごまをふる。 

                                                      

    

 

原油価格・物価高騰に依る地域経済の活性化を
支援する目的で、住まいに長く住み続けるための
リフォームを支援します。これからのリフォーム
が対象で、予算がなくなり次第終了です。 
（先着順） 

 

 

【ものさし】 はものの長さを測る道具 

【定規】 は線を描く時とか、カットする時に当てて使う道具 

     

ベランダや、お庭でひとやすみ、アウトドアでも使える “組
み立て式の木製ななめ椅子” は如何でしょうか。 
                         

     

    

  

        

    【対象者等】 
 ・補助対象者：市内に住所を有し、居住している住宅の所有者 
 ・補助額  ：補助対象工事費の5 分の 1（5 万円上限） 
        （工事費 10 万円（税込）以上の工事が対象） 
 ・住宅要件 ：平成 24 年 12 月 31 日以前に建築された住宅 
 ・施工業者 ：市内に本社がある法人又は個人事業主 
 ・補助対象工事：業者に依頼して行う工事全般（パンフレット参照）         
 ・その他  ：過去に補助金を受けたことがある方は対象外 

          

【申請期間】 
令和 5 年 5 月 1 日～9 月 30 日 
【申請方法】郵送分優先 
【工事期間】 
交付決定後～令和 5 年 9 月 30 日 

※詳しくは長岡市のホームページをご覧ください。 

 

  

 背もたれと座面部分をななめに差
し込んで組み立てます。 
使わないときは背もたれと座面を合
わせてコンパクトに収納できて場所
も取りません。インターネットで見
ると結構な良いお値段で販売してい
ますが、当社の大工による製作なの
でご希望される方に無料で差し上げ
ます。先着 2 名様までです。 
 また、作ってみたいという方には
手ほどきいたします。 

      

 例年にない暖かさで、桜の開花も早まりましたね。アウトドアも気持ちが良い季節で
す。木製品で「あったら良いのにな」というのがありましたらお知らせください。                     

     

※辛いのが好きな方は白ごまの代わり
に七味唐辛子を！！                     

               

 

     
     

 

  

小学校の時、竹でできた 30 ㎝ものさしを授業で使いましたよね。また、学年が進むと透明なプラスチック

でキャラクターなどが付いた定規を買って筆箱に入れていたのではないでしょうか。どちらもまっすぐな線を

引くための道具だと思っていましたが、このふたつには明確な違いがありました。 

 

 重要なのはスタートの位置。                                           

ものさしは端からゼロスタートですが、定規はスペースがついてゼロスタートとなっ

ています。ものさしは測りたいものにぴったりつけて測れるようになっているんで

すね。そして、いまだに竹のものさし？と思われるかもしれませんが、竹は温度

や湿度に変化しにくい素材で正確に測れるのだそうです。また、小学校で使うこ

とから、危なくないようにケガをしないように竹を使っているそうですよ。 

 定規は直定規・三角定規・円定規・カッティング定規などがあります。 

大工道具の曲尺もものさしのひとつ。直角を確かめたり角度を測ることができます。 



 
 

 

 

 

 

 

 

               

 

               

担当は 片桐でした    

    

 
         

 

 

 5 月並みの暖かい日が続き、あっという間に桜が満開になりまし

た。例年ですとまだまだスキーに行くぞと意気込んでいるのです

が、今年はスキーよりもお花見だな、という事で、高田の観桜会に

出掛けてきました。私は桜の時期に高田城址公園を訪れるのは

初めてでしたが、なるほど日本三大夜桜のひとつ、県内外からお

花見に集まるのが良くわかりました。 

 高田城の内堀にかかる桜と、その桜越しにライトアップされた櫓

の美しさは多くのカメラ愛好家が三脚を構えて撮影していました。

また、さくらロードと名付けられた桜のトンネルはちょうど満開だった

こともあり、見ごたえがありました。いろんな規制のなごりで通路が

片側通行になっていたりして大変歩きやすかったですね。 

 今年から飲食もできるようになり、屋台もたくさん

出ていました。ブルーシートを広げて宴会を開いて

いるグループも多く見られ、ようやく普通の生活が

戻ってきたのかなと実感しました。 

 長岡市内の桜はこの瓦版が届く頃には散り始め

ると思いますが、小千谷、魚沼方面はまだまだこ

れから。開放感のあるお花見を楽しみに出掛けて

みてはいかがでしょうか。 

    

 人は出会ってからわずか 1 秒から 6 秒で相手の印象を決定してしま

うそうです。人は最初に見たものや聞いたものに大きな影響を受け記

憶に残りやすいのだそうです。ですから、第一印象はとても重要です。

良い印象を与えるポイント 
①清潔感のある服装、身だしなみ 
②挨拶は自分のほうから積極的に 
③相手の名前を覚え、会話の中で使用する 
④自分のことは話しすぎない 

  など、相手に対する思いやりと配慮が大切だそうです。 

 全国的に早い桜の開花となりました。春ですね～。 

春は出会いの季節です。新入学や就職、転勤など、初対面の

人と顔を合わせたり話をしたりする機会も多くあることでしょう。

そこで 『第一印象』 が大切になってきます。誰からも嫌われ

たくない、良く思われたいというのが多くの人の気持ちだと思い

ますが、その後の人間関係にも影響を及ぼす 『第一印象』 に

ついて調べてみたいと思います。 

  

      

  

 ビジネスの面だけでなく恋愛の場面でも第一印象は重要なカギを握っています。初対面の異性の第一印

象が決まる要素について、面白いアンケート結果があるのでご覧ください。 

         

  

subekari.com  より    

第一印象に関する意識調査 2013 年 
10 代～50 代 男女 1000 人 

atpress.ne.jp より 

      

   

 

暖かくなってリフォームに最適な季節です。
TOTO さんからショ－ルームフェアのお知ら
せが届きました。ご希望の方は必ずお日にちを
予約の上、お出掛けください。（ショールーム
内混雑防止のためです） 

見積りを依頼されたお客様には素敵なプレゼ
ントが用意されているようです。最新の設備、
機器を見て、触って、体感してください。 
 

         

TOTO 長岡ショールーム     
   

順位 要素 割合

1位 顔の好み 53.3%

2位 容姿（体形や身長） 45.5%

3位 話し方や話す内容 33.5%

4位 身だしなみ（清潔感） 32.9%

5位 顔の表情 30.5%

男性が女性に対して第一印象を決定する要素

 

順位 要素 割合

1位 容姿（体形や身長） 56.2%

2位 話し方や話す内容 55.6%

3位 身だしなみ（清潔感） 55.0%

4位 顔の表情 33.1%

5位 立ち振る舞いやしぐさ 21.9%

女性が男性に対して第一印象を決定する要素

異性の第一印象。何で決まるかアンケート 20～34 歳未婚男女 336 人のアンケート結果より ㈱オーネット 2018 年 2 月 

 男性が重要視する要素は 『顔』 から得られる情報であるのに対し、以外にも女性が 1 位にあげたのは 

『体形や身長などの容姿』 でした。そして、好みの顔ではなく顔の表情を重視していて、女性は男性ほど顔の

造作にはこだわりがないのかもしれません。いずれにしても、第一印象に顔が大きく影響していると言えそうで

す。自然な笑顔は信頼と安心感を与えます。ビジネスの面でも恋愛の面でも良い印象を与えられるよう、優し

い自然な笑顔で新年度も頑張っていきましょう。 

 

 


