
 
 

 

 

 

                                                                            

 

 

                                                                                                     
窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！              

               

                                                      

材料 2 人分    

 

住所：〒940-0029 長岡市東蔵王 2-1-13                             

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219                        

 

作り方     

①タコは一口大に切る。 
②ボウルに下味の材料と①を入

れよく混ぜあわせ、冷蔵庫で
1 時間ほど置く。 

③別のボウルに衣の材料を入れ
てよく混ぜ、②を加えて衣を
つける。 

 

 

  

分量

200ｇ

下味　オイスターソース 大さじ1

　顆粒和風だし 小さじ1

衣 　水 50ml

　てんぷら粉 40ｇ

　青のり 大さじ1

　揚げ油 適宜

添え物 　大葉 1枚

タコ（刺身用・ボイル）

材料

URL： https://saneijuken.co.jp                

E-mail : info@saneijuken.co.jp              

                          どっちがどっち？ 

 

 ④鍋底から 5 ㎝ほど油を注ぎ 170℃に熱する。③を入れて衣が色づ
くまで約 3 分ほど揚げ、油を切る。 

⑤器に大葉を敷き、④を盛り付ける。 

                                                      

 家電などを使うためのコンセントやプラグ、普段何気なく使って

いますが、どの部分がコンセントでどれがプラグか曖昧になって

いないでしょうか？ 

【コンセント】 は壁などに埋め込まれた差込口のこと（凹） 

【プラグ】 は電源コードの先端の突起部分（凸） 

そもそもコンセントは和製英語で日本だけの名称。正式には配線

用差込接続器（はいせんようさしこみせつぞくき）と言うそうです。 

   

                                                                   

      

    

 昨年より電気代の値上げは続いており、2023 年 6 月からは
東京電力をはじめとする大手電力会社 7 社が平均 25.47％の値
上げを実施することが決定しています。 
 東北電力では使用量が 1 か月あたり 260 キロワットアワーの
平均的な家庭のケースで今年 4 月の使用分と比較すると 2,110
円の値上がりになるそうです。 

ｔohoku-epco.co.jp より        

   

 

 

 
 

 
 使いたいときに使えないなんて、こんな不便なことは
ありません。事前にちゃんと試運転しておきましょう。 
●エアコンの電源が入らないと思ったら電池切れだった 
●電源プラグがコンセントから抜けていた 
●そもそも冷房モードになっていなかった  
などは、お客様自身で解決できる事例です。 
 取替工事や修理の依頼が集中するとすぐに対応するこ
とができません。余裕をもって本番の暑さに準備してお
きましょう。 

 
 
 向かって左は 9 ㎜、右は 7 ㎜とわずかに大きさが違

います。右側は「電圧側」電気を届ける役割、左側は「接

地（アース）側」機器の不良などで通常よりも大きな電圧

の電気が流れた時にその電気を逃がす役割をしていま

す。役割を正しく機能させ安全に使用するためのきまり

なんですね。 

 
 

 

 プラグがコンセントにしっかり差さったことを知らせる役

目と容易に抜けないようにするため。コンセントの奥に小 

さな突起があり、プラグの穴に引っ

かかって抜けにくくなるという仕組

み。日本国内で販売されている製

品はすべて穴あきプラグになって

いるそうです。 

ｓeikatsu110.jp より                         

※下味がついているから、お酒にもピッタリ！！コリコリ食感がたまらない！ 

※タコは高たんぱく 
低カロリーの 
健康食品ですよ！ 

（節約アドバイザー丸山晴美さんより）

右の図でお分かりのようにエアコン・冷蔵庫・照明の3 つ 
で全体の60％を占めています。節電するならここからです。 
●エアコンは扇風機やｻｰｷｭﾚｰﾀｰを併用して設定温度を1度あげる。 
●省エネ性能の高い商品に買い替える ●冷蔵庫は詰め込みすぎない 
●炊飯器の保温はやめて食べる分だけレンジで温める。などなど・・・ 
工夫して、ゲーム感覚で節電を楽しんでみては如何でしょうか。  



 
 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

   

                  

                                                                                                                             

 どれでもひとつ 100 円という、お手軽な金額でお買い物

ができる 100 円ショップ。見ているだけでも楽しく、100 円

だと思うと、ついつい買いすぎてしまったり・・・何てことあり

ませんか。県内にも、セリア・キャンドゥ・なんじゃ村などい

ろいろありますが、業界トップを走るダイソーは 2022 年 3

月で創業 50 周年を迎えたそうです。長岡市内だけでも

何店舗もあるダイソー。その歴史や人気の秘密について

調べてみましょう。 

    
 

   

      

         
daiso50th.com より   

              
daiso50th.com より  

 50 周年企画として、お客

様のお気に入りの商品へ投

票してもらい№1 を決めると

いうもの。2022 年 11 月～

12 月の期間で 76,000 点も

ある商品の中から第 1 位に

なったのは・・・・・ 
ベスト 3 をご紹介！！ 

 5 月の連休を利用して、初めての岩手、宮城方面にドライブ旅行

に行ってきました。まずは山形、秋田を経由してひたすら岩手の盛

岡を目指しました。盛岡での目的は、わんこそば体験です。一度何

杯食べられるかやってみたかったのです。ひたすら食べて、結果

は・・・楽しくて、苦しかったです。 

担当は 片桐でした    

網糸がスリムなので 
網目が視界を妨ぎません。 

外の景色がクリアに見えて 
部屋の中にいても 
開放的な雰囲気になります。 

 

 

 

網戸の張替承ります。 
進化したクリアネットで 
エアコンに頼らない節電 
生活してみませんか。 

    

 1972 年 3 月広島県に「矢野商店」という小さな商店が創業しました。

生活必需品の雑貨や小物をトラックに積んで各地を移動しながら販売す

るというスタイルだったそうです。ある日お客さんに「これいくら？」と聞かれ

ました。たくさんの商品があるのでいちいち価格表を見ないと金額を答えら

れません。その時、思わず「100 円でえぇ！」と言ったのが、100 円均一

の始まりだったと言われているそうです。 

      

      

 

  

 

 

  
2022 年 2 月現在 2022 年 3 月現在 2022 年 3 月現在 

味付けたまごメーカー 

ペーパータオル 150 枚 

ちょこっとまな板（ホワイト） 

押しも押されもせぬ業界№

1 になったダイソーですが、そ

の昔、『安物買いの銭失い』と

いうお客様の何気ない会話が

非常に悔しく『徹底的に品質

の良い物を作って驚かせて 

お店で探してみては如何でしょうか？？ 

やる！』と前向きになる原動力となったそうです。採算度外視の顧客満足度向上と知恵を絞った商品開発が

成長の秘密かもしれませんね。お客様第一主義のダイソー。まだまだ、成長しそうですね。 

             

             

 その後、宮古市から海沿いの

道へ。ここから次の目的地、陸前

高田市を目指しました。復興支

援道路なる無料の自動車専用

道路があり、これを利用しての移 

動です。そこから見える海側の景色は、ひたすらコンクリートの防潮堤が続きます。その規模には驚きました。その

先に見えるリアス式海岸の美しさと対比して、より圧迫感を感じました。 

 陸前高田市では『奇跡の一本松』と震災津波伝承館を見学。また至る所に震災遺構が残されており、当時の状

況を 12 年経った今でも伝えてくれます。写真や映像ではわからない体験ができ、本当に来て良かったと感じまし

た。道中、道の駅などの観光施設も沢山あり、とても活気があり賑わっていました。 

 特に宮古市の道の駅で買ったウニの瓶詰め（牛乳瓶に入ってます）が安くて絶品

でした。また買いに行きたいけど、片道 7 時間かかるんだよなぁ～。 

仙台から山形に入り、山形で有名な蕎麦屋さんでラーメンを食べて帰路につ

きました。強硬スケジュールで疲れましたが、充実の 1 泊 2 日旅でした。 

      


