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窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！                

               

                                                     

材料  4 皿分    

          

住所：〒940-0029 長岡市東蔵王 2-1-13               

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219      

 

作り方         

  

     

         

分量

1箱

150ｇ

1/4個

1/2束

中1/2個

大さじ1

400ml

400ml

適宜

マカロニ入りグラタンソース

材料

鶏肉（もも）

かぼちゃ

ほうれん草

玉ねぎ

サラダ油

水

牛乳

溶けるチーズ

URL： http://www.saneijuken.co.jp    

E-mail : info@saneijuken.co.jp       

 

                                                      

                           
芸術の秋      

ですね・・・   

nichiban-sellotape.com より      

①鶏肉は一口大に切り、玉ねぎは
薄切りにする。 

②かぼちゃは一口大に切ってかた
めにゆでる。ほうれん草はゆで
て 3 ㎝長さに切る。 

 ③厚手の鍋にサラダ油を熱し①を焦がさないように炒める。 
④一旦火を止め、ソースミックス、水、牛乳の順に入れ混ぜ

る。マカロニを加えて中火にかけ、かき混ぜながら煮る。 
 沸騰したら火を弱めて、かき混ぜながら 3 分煮る。 
⑤②のかぼちゃとほうれん草を加え耐熱皿に移し、溶けるチー

ズをのせる。 
⑥オーブントースターで 7～8 分焼く。                
                                                               

 

 

 

    

  紙をとめるのにテープがあると便利ですよね。「セロテープ」と「セ

ロハンテープ」同じような名前ですがどんな違いがあるのでしょうか。 

「セロハンテープ」の省略形が「セロテープ」と思っていませんか？ 

 セロハン粘着テープの歴史は 1930 年のアメリカに始まります。戦後日本に駐留し

ていた GHQ が絆創膏などを製造していたニチバンに製造を依頼。1948 年に製品

名【セロテープ】として販売開始。今日では家庭やオフィスで最も身近な定番文具と

なりました。発売にあたり商品名の社内公募があり、音楽好きの開発担当者が愛用

していた『チェロ』にちなんで名付けたそうです。（当時はチェロとは言わずセロと呼ぶ

のが一般的）現在ならチェロテープになっていたかも知れません。 

 ちなみに NHK の放送ではセロテープとは言わず、必ずセロハンテープと言うそうで

す。セロテープはニチバンの登録商標だからです。 

  

【対象者等】（第 1 回目の内容と同じ） 

 ・補助対象者：市内に住所を有し、居住している住宅の所有者 

 ・補助額  ：補助対象工事費の 5 分の 1（5 万円上限） 

        （工事費 10 万円（税込）以上の工事が対象） 

 ・住宅要件 ：平成 24 年 12 月 31 日以前に建築された住宅 

 ・施工業者 ：市内に本社がある法人又は個人事業主 

 ・補助対象工事：業者に依頼して行う工事全般（パンフレット参照）         

 ・その他  ：過去に補助金を受けたことがある方は対象外 

【補助対象とならない工事】 
・工事の伴わない家具、家電の設置 
・非住居用家屋を住居用に改修する工事 
・外構工事、壁面緑化 
・害虫、害獣駆除 
・車庫、カーポートの設置、改修 
・物置、ｳｯﾄﾞﾃﾞｯｷの設置、改修 

 

aomori-ringo.or,jp より    

 

 収穫の秋ですね。果物もおいしい季節になりました。りんごを横にしてカットするスターカットなら皮
ごと食べるので、皮むき不要、ゴミも少なく、皮の近くに多い食物繊維やビタミン類を無駄なく摂ること
ができます。SDGｓの最先端を行く食べ方として、注目されていますよ。ぜひ、やってみましょう！！ 

     

ゴミの量は 
8 分の 
1 に！！    

           

  

※楽しいハロウィンパーティーを！！            

 

    

  

 【セロハンテープ】 はセロハン（セロファン）という材料に接着剤を

塗布してロール状にした文房具のことを言います。 

 【セロテープ】 は商品名で、日本の企業であるﾆﾁﾊﾞﾝが製造して

商品化したものです。国産初の商品でﾆﾁﾊﾞﾝでしか製造していな

かったのでテープといえば 【セロテープ】 と、広まったそうです。 

  

frytiger.com より        

 毎年実施されている、長岡市のリフォーム補助金支援事業ですが、今
年度は第2回目があります。11月1日から郵送にて先着順で受付開始
となっておりますが、予算超過の場合は、予算超過日の申請者の中から
予算を超えない範囲で抽選になるそうです。リフォームをご検討中の方
は早めのご準備を！！   長岡市のホームページでご確認ください。  



 
 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 気の早い話ですが、もう 2024 年のおせちの予約が始まってい

ます。期間限定の“超早割”などとうたって、早ければ早いほどお

安くお得と、老舗料亭や高級ホテル、人気の料理人やシェフが

監修したプロの味のおせちなどが、店頭受け取りや通販、無料配

送などサービスも盛りだくさんで受け付けています。 

 また近年、若者の和食離れから、おせち離れが進んでいるなど

と言う話も聞きます。さて、新年のおせち、どうしましょう・・・ 

 

    

担当は 片桐でした    

       9 月の始めに十日町市にある越後妻有文化ホール『段十ろう』

で行われた落語会に行って来ました。若手中心の会でしたが、興味 

 おせち料理の起源は弥生時代からと言われているそうです。その頃中国から「暦」の風習が伝わり季節の

変わり目を「節（せち）」とする文化が広まりました。それから人々は節ごとに神様に収穫の感謝を示すため

「節供（せちく）」と呼ばれるお供えをするようになります。それが御節料理と呼ばれるようになり、現代の「お

せち」の由来になったと言われているそうです。具材一つ一つに意味を込めるようになったのは江戸時代後

期頃ということです。そのころから、家族揃っておせちを食べる風習も生まれたようです。 

     

ネオレスト 30 周年・ウォシュレット® 累計出荷台数 6,000 万台突破記念！ 
期間中、対象商品にトイレリフォームしたお客様の中から毎月 150 名様、
合計 450 名様に Amazon ギフトカード（1 等 1 万円分・2 等 1,000 円分
など）が抽選で当たります！！ 

 この日はトリを取っていたので、それまでのお客さんの反応を見て和や

かな噺にしたのかな・・・などとちょっと残念でしたが、今度はぜひ独演会

で毒の部分を聴いてみたいと思いました。若手落語家は You Tube など

で落語を配信していますので興味のある方は調べてみてください。 

 

     

 

    

       

             

     

   

    

  キャンペーンの      
ご応募は         
こちらから！       

 

    

1993 年 

TOTO 初のタンクレス

トイレとして誕生した 

ネオレスト EX 

洗浄水量 大 8ℓ 

2022 年 発売 

最新の 

ネオレスト LS 

洗浄水量 大 3.8ℓ 

詳しくは TOTO 長岡ショー    
ルームにお問合せ下さい。   

web.hh-online.jp より 

       

        

  
 

prtimes.jp より 

来年のお正月 
おせちを食べますか？ どこで食べると思いますか？ おせちを購入する予定ですか？ 

 

婦人画報の顧客 3500 名に聞いた 2024 年お正月シーズン「おせちに関する意識調査」の結果 

    
 近年では核家族化、少子高齢化、老夫婦だけの 2 人世帯や、おひとり様が増え、

おせちの少量化や個食化が進んでいるそうです。また、女性の社会進出に伴って、

家で調理する時間が減っているうえ、年末の忙しい期間に重労働のおせち作りは回

避、デパートで買ったり、通信販売を予約する主婦が増えているそうです。 

 コロナで自粛が続いた数年間でしたから、今年は豪華なおせちで 

賑やかなお正月を、と予定されている方も多いのでは？？  

 

       

おせちはあってもなくても、新しい年の幸せを願う心、神様や五穀豊穣に感謝する心は忘れ

たくないですね。何事も準備は早いに越したことはないようですよ・・・。 
retaiguide.tokubai.co.jp より 

のある落語家さん達だったので、すぐにチケットを入手しました。中でも笑点 

 

 

 蝶花楼桃花さんは女性の真打で春風亭小朝師匠のお弟子さんです。 

真打になる前は春風亭ぴっかりという名前で笑点の大喜利などにも出て

いましたが落語を聴くのは初めてでした。『徂徠豆腐』という講談でも語ら

れる人情噺で、落語も講談も聴いたことはあったのですが、良く通る聴き 

語と講談のハイブリットといった感じがとても新鮮でした。もっといろんな噺

を聴いてみたいと思いました。 

柳亭小痴楽さんは 34 歳という若さながらキャリア 18 年の神田白山と

仲良しの若手真打です。口が悪いキャラクターなので、公共の電波では

語れないような癖の強いネタと噺を期待していましたが、今回は『湯屋番』

というわかりやすい滑稽話で笑いをとっていました。 

 

の追加メンバー候補にも噂された、蝶花楼桃花さんと柳亭小痴楽さんはとても楽しみでした。 

やすい声とはっきりした演じ分けで、落 


