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窓のことからエクステリアやメンテナンスまで住まいのお悩みご相談ください！              

               

                                                     

材料 2 人分    

 

住所：〒940-0029 長岡市東蔵王 2-1-13                             

電話：0258-33-1066  FAX：0258-33-8219                        

 

作り方     

 

  

分量

300ｇ

小さじ1

50CC

1枚

小さじ1

【ソース】
A 大さじ1

A 大さじ1

A 小さじ1

A 小さじ1

A 小さじ1オリーブ油

はちみつ

粒マスタード

ローリエ

サラダ油

しょうゆ

レモン汁

材料

豚肩ロースﾌﾞﾛｯｸ肉

塩

白ワイン

URL： https://saneijuken.co.jp                

E-mail : info@saneijuken.co.jp              

                          なるほど～       
                  

  it-trend.jp より 

   
③豚肉は上下を返し、蓋をして約 10 分、蒸し焼きにする。火を止め

粗熱がとれるまで蓋はしたままにしておく。 
④ボウルに A を入れ、ハニーマスタードソースを作る。 
⑤豚肉は食べやすい大きさに切る。 
⑥器に盛り、ハニーマスタードソースをかけていただく。 

                                                      

新年度がスタートして 1 ヵ月以上が経過しましたが新入社
員の皆さんは程よい緊張感のもと、溌溂と仕事に取り組んで
いるでしょうか。人事労務分野の情報機関、産労総合研究所
の発表によると今年の新入社員は「セレクト上手な新 NISA
タイプ」だそうです。目標とする未来が定まれば自分なりに
情報を集め「セレクト」してコツコツ積み立てて業務を学ん
でいくタイプだそうです。考えてみれば、大学時代のほとん
どをコロナと過ごし、活動制限を受けオンライン授業を受け
てきた世代です。Z 世代ともいわれる現代の若者たち、現実
を見つめるのも大切ですが、夢や希望も忘れずに必要とされ
る人材に育ってほしいものです。ちなみに 2023 年の新入社
員は「可能性は∞（無限大）AI チャットボットタイプ」2022
年は「新感覚の二刀流タイプ」だったそうです。 

     

       

 

ｃareermart.co.jp より 

 

「科学」と「化学」のように同じ読みで漢字が違う熟語はたく

さんあります。デジタルの時代でパソコンやタブレット端末、ス

マホなどの普及のせいにしたくはありませんが、うっかり変換間

違いをして恥ずかしい思いをすることも良くあります。 

 先日の私のうっかり間違い「精算」と「清算」の違いについて

それぞれどんな意味なのかはっきりさせたいと思います。 

1935～1946   焼け跡世代 
1947～1949   団塊の世代 
1950～1960 前半 しらけ世代 
1965～1969   バブル世代 
1970～1982   氷河期世代 
1987～2004   ゆとり世代 
それ以降     さとり世代 
 

 

 

 暖かくなると共に、活発に活動を始める虫たち。その中でも
建物の大敵と言われる白アリもこれからが時期です。 
 白アリはひとつの巣に数万から数百万匹いると言われます。
明るいところを嫌うので目につくことはありませんが、4 月下旬
から 6 月下旬の雨上がりの蒸し暑い日に、羽アリとなって一部
のアリが一斉に飛び出します。羽アリがいたら白アリが住みつ
いている可能性があります。 

【精算】 の精は精密・精巧など「細かい」「詳しい」という意味を持ちます。

金額を過不足なく正確に計算する、細かく計算して金額を確定するといっ

た金銭に関係する使い方をします。 

【清算】 の清は清廉・清潔など「清らか」「けがれのない」といった意味を

持ちます。けじめをつける、関係を解消するなど金銭に関係なく、物事や

関係などの状態を整理し、結論づける場合に使います。 

 苦い過去はきれいさっぱり清算して美味しいものを食べに行きましょう。

会計は気分よく精算できそうですね。といった風に使います。 

①豚肉に塩を振って全体にまぶし、
冷蔵庫で 1 時間おく。 

②フライパンにサラダ油を入れ中火
で熱し、豚肉を入れて焼き色がつ
くまで転がしながら焼く。白ワイ
ンを加えローリエをのせて、蓋を
してごく弱火で 15 分程蒸し焼きに
する。 

※豚肉はビタミン B1 がたっぷり。
疲れにくい体を作ってくれます。        

   

食害された玄関框 

①家の近くで羽アリの飛ぶのを見た。 

②古材・杭に白アリがいた。 

③廊下や部屋の床がブカブカする。 

④風呂、洗面所の入口の敷居がブカブカする。 

⑤風呂タイルの目地がヒビ割れている。 

⑥押入の隅や畳がジメジメする 

などの状況が見られましたら専門の調査を受けましょう。  
羽アリ・白アリの生態      

訪問販売などの飛び込み 
営業にご注意下さい！ 

       

woman.mynavi.jp より、あなたはどの世代？？ 

     



 
 

 

 

 

 

 

        

               

                                                                         

まだ 4 月だというのに 30℃超えの気温になった先月。あまり

の暑さに驚きましたね。かと思えば一気に 10℃も低くなってみ

たり・・・気温の変化に合わせて着る服を選び、体調管理も大変

な昨今ですが、今年の夏はどうやらまた猛暑になるらしいです

よ。平年を上回る暑さになる見通しと気象庁は発表しているそう

です。そこで、暑さの原因、紫外線対策、熱中症対策などにつ

いてお届けします。 

 

      

    

 

今年は雪解けが早く、あっという間にスキーシーズンが終わってし

まいました。スキーを楽しんだ回数がグッと少なくなり寂しいシーズン

でしたが、その分早く楽しみもやってきました。 

福島県只見町に抜ける国道 252 号線、六十里越え峠の冬季通

行止めが先日解除されました。例年ですと 5 月の連休明けのことが

多いので、一週間以上早い開通です。早速、峠を越えて金山町に

ある“大塩温泉”に行ってきました。瓦版でも何回か書いています

が、私の好きな温泉の一つで、炭酸成分の多いぬるめの温泉です。

峠を越えて行けば約 2 時間位ですが、五泉市を抜け津川から 

 

日本経済新聞によると、気象庁は、今年の夏は地球温暖化に加え、

昨年から続いている南米ペルーの海面水温が上がるエルニーニョ現象

の影響で、全国的に気温が高くなり、猛暑日が増えると予想している

そうです。通常、エルニーニョ現象が発生すると「冷夏」になりやす

いと言われていますが、それは統計的なことであり、いつでもそうな

るわけではないのだそうです。地球の大気全体の気温がかなり高くな

っていることから太平洋高気圧が強まれば昨年に匹敵するような猛暑

になる可能性があるそうです。 wether.jwa.jp より 

 

      

厚生労働省ホームページ より 

  担当は 片桐でした。     

 
KMEW 株式会社の 『はる一番』 は
遮熱性フッ素焼付塗装の金属サイディ
ングで、金属特有の洗練された深い造
形が魅力です。軽量なのにしっかりし
た構造で建物への負担が少なく断熱
性・遮音性に優れています。   

 
 

お住まいにこんな症状があれば外装リフォームを考えるタイミングです！外装の劣化症状は建物から
の注意信号です。放置しておくと外装の劣化が進行し建物自体にも損傷を与える可能性があります。 

    

        

  

      

※熱中症は高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ体温調節機能
がうまく働かなくなったり、体内に熱がこもった状態を指します。室内でも外出時でも、のどの渇きを
感じていなくても、こまめに水分・塩分の補給をしましょう。 

 

      

①日焼け 

②紫外線角膜炎（雪目） 

③免疫機能低下 

④しわ（菱形皮膚） 

⑤シミ・日光黒子 

⑥良性腫瘍 

⑦前がん症 

⑧皮膚がん 

紫外線が関係していると考え

られている病気です。 

●日傘・帽子・長袖 

●サングラス 

●塗る日焼け止め などを

使用しましょう。曇りの日で

も油断は禁物！！ 

環境省ホームページ より 

会津坂下をまわると 4 時間以上かかってしまうため冬の間はなかなか行けない所なのです。 

残雪と新緑の峠を越えて温泉を堪能し、また同じ道で帰ってきましたが、もう一つ目的がありました。栃尾

にワイナリーが昨年末にオープンしていたのでそちらに寄り道しました。栃尾で栽培した葡萄からつくるワイン

で、20 年以上も前から少量は作られていたようですがあまり知られていなかった 

ようです。小さなワイナリーなので製造しているワインも 3 種類と少ないのですが 

         

         

 

興味があったので 1 本購入しました。後日いただきました

が、美味しかったですよ。新潟は角田山近くのカーブドッチ

や浦佐の越後ワイナリーが有名ですが、栃尾ワイナリーのよ

うな小さなワイナリーを探すのも楽しいかもしれません。 

また、趣味が増えそうな予感です。 


